Перспективное планирование работы по программе

 «Школа здоровья»
 с детьми 3 -7 лет                 
	Месяцы
	Утренняя гимнастика /гимнастика после сна
	Физкультурные занятия
	Закаливание,
профилактика

заболеваний
	Физкульт-
минутки,

физкульт-

паузы


	Спортивные
мероприятия,

праздники,

забавы

	Сентябрь
	Проводится
Системно

Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты


	Проводятся
комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»
	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 
А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 
 лечат»

Занятия лечебной 

Физкультурой.
	Проводятся системно
	Катание на
велосипеде,

роликах,

самокате.

Подвижные игры.

Игры с мячом.

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры».
Лазание.

Прыжки через скакалку.

Театрализован-ная беседа «Не

только платье 

красит челове-ка».



	  Октябрь

	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»

	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой.

	Проводятся системно
	Катание на самокате.
Подвижные игры.

Игры-эстафе-ты.

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры».

	  Ноябрь
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой.
	Проводятся системно
	Подвижные игры.
Игры-соревно-вания.
Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры»

Спортивный досуг «Веселые

старты».


	  Декабрь
	Проводится
системно 
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой.
	Проводятся системно
	Зимние забавы.
Катание на 

коньках,

лыжах, санках.

Подвижные игры.

Катание с горки.

Игра «Что?
Где? Когда?»

(о предметах личной гигие-

ны).

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры»

	  Январь
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты


	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой.
	Проводятся системно
	Зимние забавы.
Спортивная игра «Зов 

джунглей»

Катание на коньках,

лыжах, санках, с горки.

Игры-соревно-вания
Г.Н.Гришина

Любимые детские игры»



	  Февраль
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты


	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой.
	Проводятся системно
	Зимние забавы.
Катание на 

коньках, лыжах, санках.

Подвижные игры.

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры»

Занятие «Друзья здо-

ровья».
Физкультур-

ный досуг

«Чтобы нам не болеть»  для

воспитанников

МДОУ №43

	   Март
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»
	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр 

и упражнений на профилактику заболеваний. 

Отдых и профилактичес-кое лечение в санатории.

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»


	Проводятся системно
	Подвижные игры.

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры»

Экскурсия во 

Дворец Спор-та  «Восток».

Занятие «Береги глаз

как алмаз»

	  Апрель
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой
	Проводятся системно
	Подвижные  

игры.

Прыжки через скакалку.

Г.Н.Гришина

«Любимые 

Детские игры».

Спортивный досуг, посвя-

щенный Дню

космонавтики.

	  Май
	Проводится системно
Т.И.Тараба-

рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно.
Обливание ног холодной водой,

воздушные ванны,

различные виды игр

и упражнений на профилактику заболеваний. 

А.Е.Бабенков

О.М,Федоровская «Игры которые 

 лечат»

Занятия лечебной 

физкультурой
	Проводятся системно
	Катание на велосипеде,

самокате, роликах.

Игры-соревнования с детьми других групп.

Игра «Бадмин-

тон».

Игры с мячом.

Прыжки через

скакалку.

Беседа-игра

Режим дня – 

основа жизни человека».

Г.Н.Гришина «Любимые детские игры»

	  Июнь
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно на свежем воздухе:

воздушные ванны

солнечные ванны,

босохождение.

Обливание.

Занятия лечебной 

Физкультурой.

Отдых в санато-

рии.

А.Е.Бабенков

О.М.Федоровская

«Игры которые лечат»
	Проводятся системно
	Катание на ро-

ликах,самокате,

велосипеде.

Подвижные игры.

Игры с мячом.

Прыжки через

скакалку.

Лазание.

Игры: «Футбол»,

«Бадминтон»

Г.Н.Гришина 

«Любимые

Детские игры».

	  Июль
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно на свежем воздухе:

воздушные ванны

солнечные ванны,

босохождение.

Обливание.

А.Е.Бабенков

О.М.Федоровская

«Игры которые лечат»
	Проводятся системно
	Подвижные игры.

Игры-соревно-

вания.

Игры с мячом,

водой.

Катание на са-

мокате,роли-ках, велосипеде

Прыжки через 

скакалку.

Игра «Класси-

ки».

Лазание.

Г.Н.Гришина

«Любимые детские игры».

	  Август
	Проводится системно
Т.И.Тараба-рина

Е.И.Соколова

Конспекты
	Проводятся

комплексно

Комплексное 

перспективное

планирование

под редакцией

М.А.Васильевой

В.В.Гербовой

Л.И.Пензулаева

«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет»

(комплексы)

М.Ю.Картушина

Оздоровительные занятия с детьми

6-7 лет»


	Проводится системно на свежем воздухе:

воздушные ванны

солнечные ванны,

босохождение.

Обливание.

Отдых в ДОЛ.
	Проводятся системно
	Участие в спортивных 
соревнованиях.

Подвижные и 

спортивные 

игры.

Лазание.

Г.Н.Гришина

Любимые детские игры».


