Летние олимпийские игры.

Инструктор по физкультуре Матыгина Елена Владимировна.

Олимпийские игры в наши дни стали настоящими праздниками спорта.

Цель проведения Олимпийских игр - повышать интерес к физической культуре и здоровому образу жизни детей, воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.

5 июля 2012года в МДОУ ЦРР – детском саду №28 прошли Летние Олимпийские игры.

Дружно хлопая в ладоши , ребята встречали Олимпийского Мишку (воспитатель Беляева Марина Ивановна).

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта, 
Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

Зарядка всем полезна, разминка всем нужна

От лени и болезни спасает нас она.

Ну команды смелые, дружные умелые,

На площадку выходите,

Силу, ловкость покажите.

         «Полоса препятствий»                                        «Чья команда быстрее соберёт мячи в корзину?»

Соревнование на самокатах.

Дети, не хотите ль поиграть

Свою удаль показать,

А наградой будет смех,

дружный и весёлый!
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Подвижная игра «Ловишки-перебежки»

Пусть вам олимпиада запомнится,

Пусть все невзгоды пройдут стороной

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной,

Не надо бояться, что будут смеяться –

Зарядку свою не бросай никогда!

Ведь тот, кто не плачет, добьётся удачи,

Ни что не дается легко без труда.
