Цель: Закрепление двигательных умений дошкольников; 
Привлечение родителей к развитию физических качеств детей; 
Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;   
Создание эмоционально-положительного настроя в процессе совместной деятельности; 
Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы; Воспитание патриотических чувств. 

Оборудование: табло для выставления оценок, украшение зала, 
бумага, емкости для воды, ложки, туннель, стойки для прыжков. 
Рисунки детей по теме. Плакаты.

Вступление: рассказ о создании ВВС. 
12 августа 2012 года Военно-воздушным силам России исполняется 100 лет. За это время наша авиация стала поистине легендарной! В годы Первой мировой и Великой Отечественной войны крылатые защитники Отечества в полной мере проявили свое мастерство и отвагу в воздушных боях и с честью выполнили возложенные на них задачи. Конструкторы и инженеры, техники и рабочие авиационной промышленности всегда были воплощением мужества и мастерства, таланта и трудолюбия. Имена лучших из них стали национальным и мировым достоянием. 
Современным солдатам армии – военным летчикам – тоже есть, чем гордиться! Они успешно решают задачи по обеспечению безопасности и обороноспособности государства, осваивают новую технику, постоянно совершенствуют боевое мастерство. Небо России защищают отважные люди, с честью носящие форму русской армии. «Визитной карточкой» Военно-воздушных сил России являются пилотажные группы: «Русские витязи» (выполняют групповой и одиночный пилотаж на многоцелевых высокоманевренных истребителях Су-27П и Су-27УБ), «Стрижи» (выполняют групповой и одиночный пилотаж на многоцелевых высокоманевренных истребителях МиГ-29), «Русь» (пилотажная группа ДОСААФ на самолетах L-39 Дельфин). Все они являются обладателями ряда мировых рекордов и неизменным участниками российских и многих зарубежных авиасалонов.
Военно-воздушные силы Российской Федерации (ВВС России) — вид Вооружённых Сил Российской Федерации. Предназначены для ведения разведки группировок противника, обеспечения (сдерживания) в воздухе, защиты от ударов с воздуха важных военно-экономических районов (объектов) страны и группировок войск, предупреждения о воздушном нападении, поражения объектов, составляющих основу военного и военно-экономического потенциала противника, поддержки с воздуха Сухопутных войск и сил флота, десантирования воздушных десантов, перевозки войск и материальных средств по воздуху. 

Ход: Семьи входят под музыку в зал (песня «Небесный тихоход»). 

Представление жюри.

Визитка: название, речевка, песня (домашнее задание). 
1. Чеканя шаг, равняя ряд, идут полки, орлы летят. 
Всегда стройны, сильны всегда, хранят людей и города. 
Быстры как соколы они, чтоб охранять их в час войны, 
Но пусть не будет никогда войны, чтоб не пришла беда, 
Стоит на страже в небе тот, кто называется «пилот», 
Кто лучше всех в бою, в строю, кто любит Родину свою. 
2. ВВС как всегда выше всех, 
самолеты кроят атмосферу.
Вот победа - и снова успех,
так «ура», так «вперед» офицеры.

Конкурсы: 
1. Сложить большее количество самолетов на время.                                                   

2. Чтоб отправиться в полет, конечно нужен самолет (собери пазл).                              

3. Взлетная полоса (участники бегут с листом бумаги на голове до ориентира, кладут его на пол, следующий участник повторяет то же, тем самым на полу получается взлетная полоса).                                                                         

4.Заправка самолета (участник зачерпывает ложкой воду и бежит до канистры выливает туда воду, на время). 

5. Интеллектуальный конкурс:  	Через нос проходит в грудь 
И обратный держит путь 
Он невидимый, и все же, 
Без него мы жить не можем. 
(Воздух)   
Точь-в-точь, как самолет, 
В кабине есть пилот. 
Но в голубых просторах 
Летает без мотора.    
(Аэроплан)
С теплым воздухом шар, 
А под ним корзинка, 
Под ногами земля – 
Словно на картинке.   
(Воздушный шар)


Заворчу, зажурчу, 
Лопастями заверчу, 
В небеса улечу.   
(Вертолет)
Зонтик есть, весь белый-белый, 
Он большой и очень смелый. 
Он по воздуху летает, 
С облаков людей спускает.    
(Парашют)
Загадки и пословицы об авиации и воздухе:

Не машет крылом, а летает. 

Не птица, а всех обгоняет. (Самолет) 
Что за птица: песен не поет, 
Гнезда не вьет, людей и груз везет? (Самолет) 

Ни пера, ни крыла, 
А быстрее орла. 
Только выпустит хвост – 
Понесется до звезд. (Ракета) 

- «Что это, что это!» - все кричат, 
В небе зонтики летят. (Парашюты) 

По полю рыщет, 
Поет да свищет, 
Деревья ломает, 
К земле приклоняет. (Ветер) 

Без рук, без ног, а ворота открывает. (Ветер) 

«Солнце перед закатом красное – на ветер». 

Физкультминутка для зрителей

Круг мы сделаем большой, 	
Встанем в круг мы всей гурьбой. 
Мы покружимся немножко 
И похлопаем в ладошки, 
Мы потопаем немножко 
И похлопаем в ладошки 
Повернемся друг за другом 
И попрыгаем по кругу. 
А теперь – наклон вперед: 
Получился самолет. 
Крыльями легко помашем 
«Отдохнули!» - дружно скажем. 
Нас опять ждет пересадка.    

6. Воздушный туннель (полоса препятствий) - участник прыгает через стойки, пролезает в туннель, оббегает флажок, а последний участник забирает флажок с собой возвращается на место и поднимает его вверх.  

Жюри подводит итоги и награждает участников.

Ведущий: 	Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.       
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.

Ребенок: 	Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!  

























Конспект спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья», посвященного 100-летию создания ВВС.
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