Осенний музыкально – спортивный праздник «Дружная семейка»

при участии родителей

для детей старших и подготовительных  групп
Программные задачи:

Создать детям радостное настроение, поддерживать детей в стремлении проявить себя в самостоятельной разнообразной деятельности: пение, танцах, играх, театрализации; воспитывать чувство ответственности, настойчивости, доброжелательности; развивать ловкость, быстроту, точность в спортивных заданиях, продолжать закреплять полученные умения и навыки: бегать, прыгать, ползать, метать.
Составители сценария праздника:

- инструктор физо I кат. Епятьева Елена Васильевна

- музыкальный руководитель Сидорова Наталья Петровна

I. Музыкальный блок.



Выходят трое детей из подготовительной группы, читают стихи

Исполняется песня 

«Осень золотую провожаем» (подгот. гр.)

Ведущий:

Здравствуйте дети, гости!

Какая красивая осень,

Какой золотистый ковер!

И в гости, сегодня, ребята,

К нам праздник осенний пришел!

Приглашаю детей на веселый танец.

Исполняется танец


«Два притопа, три прихлопа» (старшие гр.) 

Ведущий:

Праздник осенний продолжаем,

Мы стихи сегодня прочитаем,

Радует нас осень красотою

Ведь не зря она зовется «золотою»

1 ребенок:
Вот опять уже желтеют листья,

Мелкий дождик моросит с утра.

Лето пролетело очень быстро,

Наступает осени пора.

2 ребенок:

Ветерком прохладным потянуло,

И быстрее вечер настает.

Пусть порой бывает небо хмурым,

Осень тоже радость нам несет.

3 ребенок:

Яблок спелых полные корзины

Нам она приносит каждый год

Выстилает мягкие тропинки,

В лес грибной и сказочный зовет.

4 ребенок:

Разукрасит листья, а рябинки

Огоньками вспыхнут тут и там.

И, скользя по тонкой паутинке,

Лучик солнца улыбнется нам.

5 ребенок:

Листья облетают, золотят тропинки,

А у нас грибочки белые в корзинке.

А у нас волнушки, рыжики, опята – 

Все, чем только осень нынче так богата.

6 ребенок:

На болоте клюковки яркие созрели,

А в саду румяные яблоки поспели.

Любим мы душистый сочный виноград.

Приходи на праздник, Осень в детский сад!

Ведущий:

Волшебный, осенний и сказочный лес, нас в гости к себе приглашает.

Исполняется хоровод

«Осень золотая» (старшие гр.)

Ведущий:

А теперь мы зашагаем в огород!

Там много овощей растет!

Все созрели, ждут ребят,

Витамины - в детский сад!

Исполняется сценка «Витамины» (подг. гр.) 
Овощи (хором)

Мы попали к вам ребятки,

Прямо с огородной грядки.

Огурец.

Свеженький я и хрустящий.

Я – огурчик настоящий.

Был на грядке я зеленым,

Стану в банке я соленым.

Помидор.

Очень важный я сеньор,

Спелый, сладкий помидор.

Красный, сочный я и гладкий.

Угощаю всех, ребятки,

Кто мой сок томатный пьет,

Не болеет целый год.

Капуста.

И я, сочная капуста,

Витаминами горжусь.

В голубцы, в борщи, в салаты

Я, конечно пригожусь.

А какие вкусные

Щи мои капустные!

Морковь.

Я – морковка гладкая,

Рыженькая, сладкая.

Чтобы зубы крепки были,

Грызть морковочку должны вы.

Лук.

Я – лучок от всех болезней.

Я, ребята всех полезней.

Хоть я горький, не беда

Нужно есть меня всегда.

Огурец.

Все мы с огородной грядки,

Нас запомните ребятки.

Все.

Витаминами богаты

И нужны мы всем ребятам!
Ведущий:
Мы продолжаем наш праздник осенним вальсом

Исполняется вальс (старшие гр.)

1 ребенок: 

Загрустили снова расписные клены

Грустно расставаться с листиком резным.

Он совсем недавно был еще зеленым,

А потом Богровым стал и золотым.

2 ребенок:

Ветер – непоседа листики срывает,

Золотой пургою все замел вокруг,

В ручеек студеный кружит и бросает.

А они, как лодочки яркие плывут.

3 ребенок:

Листья песенку поют,

Ждут, когда их соберут,

Легким стелятся ковром,

Заметая все кругом.

4 ребенок:

Солнце в листиках купается,

А они летят, летят

И в ладошки опускаются, 

И тихонько шелестят.

5 ребенок:

Как огнем горит вся улица.

Листья спорят с ветерком.

Даже хочется зажмурится:

Так красиво все кругом.

6 ребенок:

Осень скоро попрощается,

Подарив наряд цветной,

Ведь не зря ее красавицу,

Называют «золотой»

Исполняется вальс с листьями (старшие гр.)

Ведущий:

Продолжаем осенние размышления.

Исполняется танец с зонтиками «Осенние размышления» (подг. гр.)

Ведущий:

Осенью дни становятся короче, ночи длиннее, но иногда из-за хмурых туч выглядывает солнышко и по стене бегают солнечные зайчики.

Исполняется танец «Солнечные зайчики» (ст. гр.)

Ведущий:

Вот таким веселым задорным солнечным танцем мы переходим к спортивной части осеннего праздника.
II. Спортивный блок.

Ведущий: 

За окном осень унылая, дождливая пора,

но нам все равно хочется веселится и играть.

Сегодня на праздник к нам пришли ваши родители,

и я предлагаю провести осенние спортивные игры.

За лето вы подросли, окрепли, повзрослели

и я уверена, что все справятся с нашими заданиями,

которые оценят наше жюри (представление жюри) 
Представление команд:

от старшей группы № 3 – семья Зуевой Полины

команда – «Семейка»

девиз – «Мы готовы как всегда,


     Победить вас без труда»
от старшей группы № 9 – семья Пудовой Насти

команда – «Олимпийцы»

девиз – «Максимум спорта, максимум смеха!


    Так мы быстрее добьемся успеха».

от подготовит. группы № 6 – семья Белогуровой Алины

команда – «Спортсмены»

девиз – «Ни шагу назад!
                Ни шагу на месте!
                А только вперед!
                И только все вместе!»

от подготовит. группы № 7 – семья Поможаевой Полины

команда – «Смельчаки»

девиз – «По плечу победа смелым,
             Ждет того большой успех,
             Кто, не дрогнув, если нужно,
             Вступит в бой один за всех.»

Ведущий:
Итак, начинаем с музыкальных разминок 
Этапы:
1.  Перенеси «фрукты» (мячи разного цвета: красные, зеленые, желтые…)


Участвуют все команды

Музыкальная пауза: песня «Наш сад» подгот. гр.


Подведение итогов!

2.  «Перекати поле» команды подгот. групп


Кричалки для команд:

команда «Семейка»


«Мы команда просто класс,


Победи попробуй нас»

команда «Смельчаки» 

«Вырастим мы смелыми,


Сильными спортсменами» 

Музыкальная пауза: «Танец со шляпками» девочки 6 гр.

3.  «Прыжки в мешках» команды старших групп



Кричалки для команд:

команда «Олимпийцы»

«Мы  «Олимпийцы» - просто класс,

Победи попробуй нас» 
команда «Спортсмены»

«Когда мы едины –

Мы не победимы»

Музыкальная пауза: песня «Ох кА хорошо» старшие группы


Подведение итогов!

4.  «Ходунки» команды подгот. групп


5. Метание «плоских» дисков команды старших групп

Музыкальная пауза: танец «Чунга – чанга»  подг. гр№7


Подведение итогов!

6.  «Полоса препятствий» Все команды
1 – пройти по мягким кочкам;

2 – пролезть в «туннель»;

3 – перелезть через ров «перекати поле»;

4 – держать мяч между ног «кенгуру» - прыжки, дети возвращаются бегом.

Музыкальная пауза: танец «Арам – зам – зам»  дети 7 группы.

Подведение итогов!   Награждение.
