СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА

«ПРОВОЖАЕМ ОСЕНЬ»

--------------------------------------------------------------------------------
ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА:

     Взрослые:

 - Ведущая.

 - Непогодица

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА: дети делятся на две команды - «Дождинки» и «Листочки». У каждого на футболке пришита эмблема команды.

ОФОРМЛЕНИЕ: зал украшен тучами и листочками.
РЕКВИЗИТ: воротики, 2 мяча, 2 грибочка (картонных),2 больших зонта, обручи по количеству детей. 
Команды входят в зал и идут змейкой за воспитателями. Встают на свои места. 
Ведущая: 

Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами собрались в этом зал, чтобы посоревноваться, поиграть и повеселиться. Проводить осень.
                       Спорт нам плечи расправляет



Силу, ловкость нам дает



Он нам мышцы развивает



На рекорды нас зовет.



А теперь пришло нам время



Показать свои умения.

Воспитатели объявляют названия команд: «Дождинки»,

                                                               «Листочки».

Ведущая: 

Для начала проверим, какие вы ребята внимательные. 
1.Игра «1, 2, 3 – в команды беги». Дети врассыпную двигаются по залу под музыку, когда музыки нет, строятся в свои команды (2 раза).

Подведение итогов (победитель получает очко).

Ведущая: 

Молодцы ребята. Вы очень внимательные. Перед любыми соревнованиями спортсмены должны размяться, чтобы лучше подготовиться и показать хорошие результаты. 

2. Танец-разминка (врассыпную). «Все спортом занимаются».
    Кто быстрее построится у своих скамеек. Садятся на скамейки.
Ведущая: 

  Улетает осень вдаль, не воротится,

  А на праздник к нам пришла Непогодица.
Звучит музыка и в зал входит Непогодица. Чихает, кашляет, брызгает водой на всех.

  Непогодица: 

Не люблю я всех здоровых,

Сильных тоже не люблю

Я люблю, когда болеют

Простужаются когда.

Поэтому я сейчас вас всех заражу. Вы все зачихаете, закашляете и не будите заниматься спортом, а будите только болеть.
Ведущая: 

Уходить она от нас не торопится,
Так давайте веселить Непогодицу.

Чтоб она на нас не чихала

Чтоб водой нас не поливала.

Мы покажем эстафеты ей

Со спортом мы становимся сильней.

Сейчас Непогодица ребята тебе покажут, как они умеют бегать, прыгать, наклоняться. Ты этого делать не умеешь.

  Непогодица:
Я все умею. Это очень просто (шуточно показывает бег, прыжки, наклоны).

Ведущая: 

Нет, Непогодица. Ты все показываешь неправильно. Смотри, как это делают ребята и запоминай.
Каждая команда делится пополам. Первая половина участвует в эстафете, другая половина сидит на скамейке.

3. Эстафета «Донеси грибочек». У первого игрока в руках грибочек. Он бежит и кладет его в корзину. Следующий должен взять грибок и передать дальше.
Подведение итогов (победитель получает очко).
Ведущая: 

А теперь дети, которые сидели на скамейке, встают на эстафету. Кто бегал – садится.

 А теперь угадайте загадку:

Стукнешь о стенку –

А я отскачу.

Бросишь на землю –

А я подскачу.

А из ладоней

В ладони лечу

Смирно лежат

Я ни как не хочу.    (Мяч)

Ведущая: 
· Молодцы, угадали. И следующая эстафета у нас с мячами.

4. Эстафета с подлезанием. Первый с мячом в руках бежит, подлезает в воротики, оббегает стул, возвращается и передает мяч следующему.

Подведение итогов (победитель получает очко).
Ведущая: 

Молодцы ребята. А знаешь Непогодица, ребята не только умеют отгадывать загадки, но и хорошо их загадывают. 
Ребята загадывают загадки Непогодице. Она их отгадывает.
Ведущая: 

А теперь еще одна эстафета с мячом.
5. Эстафета «Передай мяч». Участвует вся команда. Дети поднимают руки вверх и передают мяч от первого игрока последнему. 

Непогодица старается отнять мяч  или помешать.
Подведение итогов (победитель получает очко).
Ведущая: 

Ну, что Непогодица, посмотрела ты какие ребята быстрые и ловкие. И совсем они тебя не боятся. 

Непогодица:

Хоть вы и сильны, но я вас сейчас все равно дождем оболью, ноги вам промочу. Вы все заболеете. Вот кого поймаю, тот и заболеет.
6. Игра «Солнышко и дождик». Непогодица пятнает детей, а они бегут к воспитателям под зонтики. Чья команда быстрее.
Подведение итогов (победитель получает очко).
Непогодица:

А теперь хочу я посмотреть, как вы умеете прыгать. 
7. Эстафета с прыжками. Прыгать из обруча в обруч на двух ногах, оббежать стул, вернуться и передать эстафету.

Подведение итогов (победитель получает очко).

Непогодица:

Молодцы. Хорошо прыгаете. А теперь хочу я с вами поиграть. Сейчас я здесь все залью водой, и останутся только маленькие островки (обручи). Когда играет музыка, ребята гуляют, а когда музыки нет – надо быстро занять островок. Кому места не хватило, тот садится на стульчик своей команды. 

8. Игра «Островки».

Подведение итогов (победитель получает очко).

Непогодица:

Вот мы с вами ребята посоревновались, поиграли. А теперь давайте потанцуем.

9. Танец «Буги-вуги». 
Непогодица:

Никого я не поймала, не заразила. Не интересно мне с вами и поэтому я от вас ухожу.

Ведущая: 

Ну и самое последнее испытание для вас. Проверю, какие вы внимательные.
8. Игра на внимание «У Маланьи у старушки».

Ведущая:
А теперь давайте подведем итоги нашего праздника. Посчитаем, сколько очков заработала команда «Дождинки» и команда «Листочки».

Дети все вместе (хором) считают очки. 
Ведущая: 

Молодцы. А наш с вами праздник подходит к концу. Мне осталось только сказать, что сегодня победила дружба. Поэтому призы получают обе команды.
Вручение подарков.

