
План работы по физической культуре, посвященный 70 – летию Победы

	№
	Мероприятия
	Срок
	Цель проведения
	Используемая литература

	1
	Физкультурный  досуг «Мы юные спортсмены» в старших группах
	ноябрь
	Воспитывать будущих защитников своей страны, через развитие сюжета учить детей ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевать трудности.
	Аксенова З.Ф. «Спортивные праздники в детском саду»

	2

	Физкультурный досуг «Физкульт-привет!» в подготовительных группах 
	ноябрь
	Воспитывать будущих защитников своей страны, через развитие сюжета учить детей ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевать трудности.
	Аксенова З.Ф. «Спортивные праздники в детском саду»

	3
	Народные подвижные игры на прогулке в старших группах 
	декабрь
	Побуждать и поддерживать интерес детей к народным играм, развивать двигательную активность с помощью игровых упражнений.
	Кенеман А.В
 « Народные подвижные игры», Картушина М.Ю. «Оздоровительные досуги для детей»

	4
	НОД «Самолеты» в средних группах 
	февраль
	Побуждать детей к имитации героев, воспитывать любовь к Родине,  развивать с помощью образной игры физические нравственно-волевые качества, быстроту реакции и мышления и внимание
	Голицына Н.С «Нетрадиционные занятия в дошкольном учреждении


	5
	НОД « Моряки» в старших группах 
	февраль
	Побуждать детей к имитации героев, воспитывать любовь к Родине,  развивать с помощью образной игры физические нравственно-волевые качества, быстроту реакции и мышления и внимание

	Подольская Е.И.
«Необычные физкультурные занятия»

	6
	Развлечение «Сильные, ловкие, смелые» в подготовительных группах   с привлечением пап и дедушек
	февраль
	Воспитывать любовь и уважение к своей Родине.  Доставить детям удовольствие от совместной игровой деятельности  с родителями
	Аксенова З.Ф. «Спортивные праздники в детском саду»

	7
	Спортивно-военные игры на прогулке в старших группах с привлечением родителей

	апрель
	Развивать у детей быстроту реакции, координацию и ловкость движений, двигательную деятельность и самоорганизацию в играх, доставить детям радость от совместной игровой деятельности 
	Давыдова М.А. «Спортивные мероприятия для дошкольников»

	8
	Спортивно-военные эстафеты в 
подготовительных группах 
с привлечением родителей

	апрель
	Доставить детям удовольствие от совместной игровой деятельности 
с родителями, развивать физические нравственно-волевые качества
	Соломенникова Н.М. «Организация спортивного досуга дошкольников»

	9
	Развлечение  «Пусть всегда будет Солнце!» в средних группах 

	май
	Воспитывать любовь и уважение к своей Родине. Развивать у детей быстроту реакции, координацию и ловкость движений, двигательную деятельность и самоорганизацию в подвижных играх
	Луконина Н.Н «Физкультурные праздники  в детском саду» Горбатенко О.Ф. «Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду»




	10
	Музыкально-спортивный праздник «Великий Праздник - День Победы!» в старших и подготовительных группах

	май
	Воспитывать уважение  к людям, защищавших нашу Родину, создать у детей радостное и праздничное настроение.
	Болонов Г.П., 
Болонова Н.В. 
«Сценарии спортивных праздников», интернет

	11
	Легкоатлетический пробег детей подготовительных групп по территории детского сада
 «Мы помним, мы гордимся»
	май
	Развитие патриотических чувчтв и чувств коллективизма .
	Авторская разработка







