Спортивный праздник «Сильный, ловкий, смелый»

Цели и задачи:

Формирование здорового образа жизни детей. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей. Доставить детям удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Пропагандировать значение физической культуры, как средства достижения красоты, силы, ловкости и выносливости.

Место проведения: физкультурный зал

Продолжительность: 45  минут

Оборудование: мячи, кегли, грамоты, плакаты для украшения зала, яйцо(3 шт.), клюшки, обручи.

Ход праздника:

Ведущий: здравствуйте, дорогие гости! Мы приветствуем вас на спортивном празднике «сильный, ловкий, смелый». Сегодня у нас в гостях две команды: « лучики» и «звёздочки». Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. Звучит «спортивный марш», дети хлопают в ладоши, в зал входят команды.

Ведущий:

 песнею звонкой,

Дружным парадом

Мы начинаем нашу

Программу.

Дружно крикнем детвора,

Физкульт- ура!

Ведущий: сегодня у нас, как на настоящих соревнованиях, оценивать результаты будет жюри: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пусть жюри весь ход сражения

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит

Ведущий: а теперь участники праздника представят себя.

Каждая команда по очереди скандирует своё название, девиз и представляет капитана. 

«лучики»: мы гуляем, мы играем,

                   Греет солнышко всех нас.

                   Физкультурниками стали-

                    Что покажем вам сейчас.

«звёздочки»: мы- отважные ребята!

                      Русской силою богаты.

                     Получить мечтаем приз,

                     Эй, противник, берегись!

Ведущий: празднику спортивному рада детвора,

                  Юным физкультурникам…

                  Ура!!!

Дети строятся в шеренгу, проводится гимнастика под музыку:

Ведущий:

 каждый день по утрам

Мы делаем зарядку,

Очень нравится нам

Всё делать по порядку.

Весело шагать,

Руки поднимать, приседать,

Бегать и скакать.

Здоровье в порядке?

(дети хором)Спасибо зарядке.

Ведущий: команды готовы к испытаниям? Тогда начнём! Первый конкурс «бег с яйцом в ложке»

Правила игры: первым бежит ребёнок до ориентира и обратно, передаёт ложку другому. Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Держать ложку одной рукой, другая за спиной.

Победитель-5 баллов, 2-я комнда-4 балла

Ведущий: а сейчас второй конкурс «малыши». (Доползти на четвереньках до ориентира и обратно)

Ведущий: с любым заданьем справитесь,

Легки вы на подъём.

А ну-ка, постараемся,

А ну-ка, поднажмём.

А сейчас третий конкурс «обручи». (пролезание в обручи)

Ведущий: 

И слов не найти

Чтоб выразить всё восхищение,

Как трудно будет жюри

Принять объективное решение.

Пока жюри совещается…

Музыкальный номер (песня)

Ведущий: а теперь нам предстоит четвёртый конкурс «хоккей с мячом» (прокатывание мяча клюшкой до ориентира и обратно)

Ведущий: а теперь заключительный конкурс «большая эстафета» (бег змейкой между кеглями; затем ходьба по следам до ориентира, взять шишку и бежать обратно)

 Ведущий: наш праздник подходит к концу

Пусть это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо-здоровье!

Храните его, берегите его!

 Жюри оглашают результаты. Церемония награждения. Дети проходят круг почёта и выходят под музыку из зала.

