Комплекс гимнастики после сна

Задачи:
 Развивающая: Развивать координацию движений гибкость,     ловкость
Оздоровительная: Способствует профилактике нарушений осанки и стопы

Воспитательная: Улучшить настроение детей поднять      мышечный тонус 

	Содержание
	Время
	Методические рекомендации

	I  Вводная часть

1.Дети просыпаются звучит             спокойная музыка

2. Вот проснулась лето

3. Солнце ярко светит

4.Всюду запах цветов

5.А рядом с нами ползают по зеленой травке жучки

6. С цветка на цветок перелетают пчелки

7. Летний дождик подарил            много капелек

8. Давайте представим что мы с вами гусенички  которые свернулись в кокон и уснули

9. открывши глаза увидели, что мы превратились в красивых бабочек

10. Стай бабочек в небо взлетели
	2м.
	Лежа на кровати потянулись

Вытягивание рук к солнышку Пальцы растопырить, как солнечные лучики
Вдохнуть воздух полной грудью через нос и на восторженном «А-а-а» выдохнуть (Понюхать несколько цветовыдохнуть ()ух полной грудью через нос и на восторженном "
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Дети произвольно машут руками и ногами

Повернулись на правый бок, повернулись на левый бок 
Постукивание пальцами по всему телу, начиная от головы (Элементы йоги)

Колени прижать к животу

Открыть широко глаза
Раскрываются иметируя движение крыльев бабочек

«Порхать» по массажным коврикам



	II Основная часть
1. Ходьба по массажным коврикам

   2 Гимнастика на дорожках


	4м
	


