Осенний пеший поход «В гостях у Старичка – Лесовичка»
Задачи: оздоравливать организм во время пешеходной прогулки; приобретать навыки ориентировки на местности; воспитывать чувство взаимопомощи, товарищества; развивать выносливость, силу, ловкость.
Дети с рюкзаками за спиной идут по дороге, лесной тропинке потом останавливаются на месте стоянки. Из леса появляется Старичок- Лесовичок
Ведущий. Ой, кто это?
Старичок – Лесовичок: 
Это я – седой старик,
Называюсь лесовик.
Этот лес сторожу,
За порядком здесь слежу.

Ведущий. Здравствуй Старичок- лесовичок!
Старичок – Лесовичок: Здравствуйте, дети. Зачем пожаловали?
Ведущий. Мы, дедушка пришли в лес погулять, поиграть, отдохнуть полюбоваться пртродой.
Старичок – Лесовичок: Знаю, знаю, как вы гуляете, отдыхаете, муравейники разоряете, цветы рвёте. Насекомых и зверей обижаете. Не пущу вас в лес!
Ведущий: Не сердись на нас , Старичок- Лесовичок, наши ребята не такие, они лес любят и уважают. Много стихов и пословиц про него знают.
Старичок – Лесовичок: Ну коли так, тогда добро пожаловать в мои владения. А я вас проверю и игру для вас затею. Хочу испытать какие вы ловкие да смелые.
Разминка

Проводятся эстафеты:
1) Переноска мяча
2) Змейка
3) Кенгуру
4) Ниточка с иголочкой
5) Полоса препятствия.
Старичок – Лесовичок: Молодцы, ребята, порадовали меня, но а мне пора прощаться, и в лес обратно возвращаться. До свидание, ребята.
