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Интеграция образовательных областей:

1. Физическое воспитание:

-развитие физических качеств и ориентировки в пространстве.

-обогащение двигательного опыта.

2. Здоровье:

-улучшение функции дыхания;

-улучшение работы глазодвигательных мыщц.

3. Коммуникация:

-воспитание дружелюбного отношения друг к другу

Цель:

Способствовать формированию у детей потребности в активной двигательной деятельности  посредством сюжетных физкультурных занятий.

Задачи: 

1.Совершенствовать  прыжки в длину с места, броски и ловлю мяча вниз и вверх двумя руками;

2.Способствовать развитию творческого потенциала детей в двигательной деятельности и улучшению скоростно-силовых качеств;

3.Способствовать воспитанию дружелюбного отношения друг к другу,

дать представление о спортивных объектах города;
Коррекционные задачи:

1.Содействовать развитию ориентировки в пространстве;

2.Способствовать улучшению работы глазодвигательных мышц.

Оборудование:  мячики резиновые по количеству детей, скакалки - одна на пару детей.

Инструктор подходит к детям с Михаилом Потапычем (сказочный персонаж), здороваются.

-Дети,   к нам пришел Михаил Потапыч в гости, он наслышан, что наш город очень красивый и спортивный, а какое название у нашего города? 

 Потапыч хочет узнать, где же можно потренироваться в нашем городе, и что надо делать, чтобы быть здоровыми, как вы?

Сейчас, Михаил Потапыч , мы совершим экскурсию по  городу и все узнаем,  а возьмем  с собой только внимательных детей.

Игра «Сделай правильно»

 (Инструктор называет упражнения: лодочка, солнышко, птички.)

Садимся в вагончики (дети встают в колонну), поезд трогается в путь! Мы отправляемся к новому стадиону.

Передвижение спортивной ходьбой,

- набираем скорость!

Медленный бег в колонне

- Подъезжаем к стадиону. Этот стадион построили недавно,  там дети и взрослые играют в футбол, бегают.  И мы с вами сейчас пробежим, а Михаил Потапыч посмотрит, кто хорошо бегает!

Бег в колонне по одному по дорожке.

- прибежали все, молодцы! А рядом со стадионом построен большой спортивный комплекс, где можно поплавать и заниматься гимнастикой. Мы тоже  умеем заниматься, правда, дети? Давайте покажем Потапычу, как наши зайчики умеют делать разные упражнения.

Игровая разминка «Зайчики и Медведь»

 Зайки  руки разминают,                            Дети выполняют упражнения для  

                                                                        мышц рук и плечевого пояса.                              

Ноги врозь, покажите разные наклоны        Дети выполняют наклоны

Приседают зайки                                              Дети делают приседы с                      

                                                                        различными движениями рук

Зайки покажите разные прыжки            Дети выполняют различные прыжки

-Молодцы, зайчики, самостоятельные, сами упражнения делают, много знают! Михаил Потапыч, а теперь посмотри, как зайчики с места умеют прыгать, и ты с нами учись!

Имитационные упражнения:
Поставьте ноги чуть врозь, вспомним работу ног     пружинка –выпрямили,

А теперь рук                                                                  руки назад- вперед

Теперь соединим работу рук и ног                            имитация на месте

Теперь покажем и прыжок                                           прыжок с места

Михаил Потапыч:  Молодцы, дети! Хорошо прыгаете, захотелось даже с вами поиграть!

Игра «Мишка и зайцы»

(Когда Мишка спит, зайцы прыгают. Медведь просыпается – дети убегают в круг.)

-А теперь отправляемся в манеж, где дети прыгают, бегают, становятся быстрыми и здоровыми. Встаньте парами. Давайте вспомним, какие команды подаются, когда бежите наперегонки, и как правильно надо бежать.

(команды «на старт», «внимание», «марш». Каждый бежит по своей дорожке.)

 Бег в парах  наперегонки.

-Молодцы, детвора! 

-У нас в городе есть ипподром, где живут лошадки и тоже тренируются, а тренируют их  конюхи. Это люди, которые ухаживают за лошадками. Давайте и мы потренируемся, как они

Игра «Лошадки» 

(дети делятся парами, первый в паре – «лошадка», второй – «кучер», который накидывает скакалку на плечи первому, бегут а парах)

-Сейчас мы доедем до нашего спортзала.

-Михаил Потапыч, а ты умеешь с мячиком играть? 

-Конечно умею!

-Покажи!

(Мишка показывает, но у него плохо получается)

-Мишка, давай мы тебя поучим.  Встаньте все в домики, давайте покажем, как правильно играть с мячиками.

 Повторение имитационных упражнений:

«щечки» (руки ладошками сбоку) бросаем вниз, ловим – хлопок;

«корзиночка» (руки ладошками вверх), качаем на качелях(движение рук вверх-вниз). Подбрасывание из «корзиночки» мячиков (движение пальцев вверх).

Дети берут мячи.

- Не забудьте поздороваться с мячиками, они соскучились без вас.

Упражнения с мячом:

-броски мяча вниз и ловля двумя руками;

-броски мяча вверх и ловля двумя руками;

Вот так, Михаил Потапыч, учатся наши детки!

-а сейчас дети, вы можете поиграть с мячиками самостоятельно.

Свободная игра с мячом

-Мячики устали, давайте с ними попрощаемся.

Сейчас Михаил Потапыч мы дойдем до нашей игровой площадки.

-Михаил Потапыч, а у тебя глазки хорошо видят?

- Плоховато.

- Тогда вместе с детками будем делать упражнения, чтобы глазки наши лучше видели. 

Все встают на кружочки и выполняют упражнения.

Упражнения для глазодвигательных мышц:

- большие повороты;

- посмотреть вверх – посмотреть вниз;

- погрели глазки на солнце (глаза закрыты), отвернулись от солнца, поморгали.

Михаил Потапыч: молодцы ребята, узнал вместе с вами где можно потренироваться у вас в городе. В лесу всем зверятам расскажу о вас, какие вы быстрые, ловкие и умелые!

Инструктор: Дети, а вы расскажете своим родителям и будете ходить 

Все вместе перечисляют спортивные объекты города.

- За то, что вы такие умные и спортивные, я вам из леса принес витамины, ешьте на здоровье и растите здоровыми! А я ухожу в лес, до свидания, дети!

- До свидания, Михаил Потапыч, приходи еще, до новых встреч!

