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Задачи:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, повышение физической и умственной работоспособности. 

2. Создание радостного и праздничного настроения у детей. 

3. Закрепление двигательных навыков в основных видах движения. 

4. Развитие у детей физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, выносливости. 
5. Пропаганда здорового образа жизни, пробуждение интереса к занятиям физической культурой. 

6. Воспитание морально – волевых черт характера: целеустремленности, воли к преодолению препятствий, дружелюбию, взаимовыручки в командных действиях.  
7. Закрепление знаний о космосе.
Оборудование: модули для конструирования ракеты; муляжи продуктов; обручи; стойки; мячи большого диаметра, «хвосты» по количеству детей.
Ход досуга.

Дети входят в зал под музыку.

Физрук: здравствуйте, ребята. Вы все знаете, что совсем скоро в нашей стране мы будем отмечать День космонавтики. Предлагаю вам сегодня превратиться в космонавтов и отправиться в космическое путешествие.

1 часть. Разминка для космонавтов. Разные вид ходьбы и бега.

Общеразвивающие упражнения под «космическую» музыку.
Расчет на первый, второй – деление на две команды. Выбор названия команд.

2 часть.  
- Эстафеты.

1) «Построй ракету». Отнести по очереди модули для ракеты. Последний член команды  строит ракету по чертежу.

2) «Запасаемся продуктами в полет». Перенос продуктов в обруч около ракеты.

- Подвижная игра «Экипажи».  Встань в обруч по два человека. Затем убирать по одному обручу.

- Логоритмическое упражнение «Космонавты».

В небе ясном солнце светит,

Космонавт сидит в ракете.

А внизу леса, поля – 

Расстилается земля.

Космонавты, выходите,

Руки, ноги разомните.

Раз – поднялись, потянулись,

Два – нагнулись, разогнулись.

Над макушкой три хлопка,

А потом и три прыжка.

Вдох и выдох, вдох и выдох,

Подышали глубоко,

Сели тихо и легко.

- Загадывание загадок по командам.
Вся синяя дорожка

Усыпана горошком? (небо)
Распустила алый хвост,

Улетела в стаю звезд.

Наш народ построил эту 

Замечательную … (ракету)

Там все знаки зодиака:

Водолея, девы, рака,

Светятся и ночью, и днем.

Туда смотрит астроном. (космос)

Ночью посмотри в оконце –

В небе высоко

Зажигаемся как солнца

Очень далеко. (звезды)

В небе желтый виде круг

И лучи, как нити.

Вертится земля вокруг,

Словно на магните. (солнце)

Ночью с солнцем я меняюсь

И на небе зажигаюсь.

Сыплю мелкими лучами,

Словно серебром. (луна)

Он в скафандре со страховкой
Вышел на орбиту.

Кораблю поправил ловко

Кабель перебитый. (космонавт)

3) «Планеты на орбите». Передача мяча в колонне сначала назад, затем обратно к капитанам.

- Подвижная игра «Поймай комету за хвост».  (По типу «Ловишки с ленточками»).

4) «Метеориты». Прыжки из обруча в обруч. Обратно бегом змейкой  вокруг обручей.

3 часть.

- Игра малой подвижности «Космические фигуры» (По типу «Море волнуется»). Дети двигаются под плавную музыку. По окончании замирают в одной позе.

- Пальчиковая гимнастика «Ракета».

Мы ладони вместе сложим,

Чтоб ракета получилась.

На ракету дуй сильнее, 

Чтобы в путь она пустилась.

Вот летит ракета влево – 

Ярко звезды там сияют,

Глазки тоже не ленятся – 

В путь ракету провожают.

Впереди по курсу месяц,

Отравляемся туда.

За ракетой следом глазки,

Нам не трудно, ерунда.

Справа видим мы ракету,

В ней друзья наши летят. 

Мы летят за ними следом,

И обратно в детский сад.

Физрук: Наше космическое путешествие закончилось. Мы вернулись с вами на нашу родную землю. До свидания, юные космонавты.
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