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Ход занятия:
Дети входят в зал, строятся в шеренгу.
Инструктор: Ребята, я сегодня вам расскажу сказку. А называется она «Колобок».
Жили-были дед с бабой.
Однажды и говорит дед бабе: «испеки-ка ты мне, бабка, колобок». Посмотрела, а муки то и нет.
Пошла бабка, по сусекам поскребла, по амбару помела, да и набрала муки, и испекла колобок.
Дети берут мячи и встают на места.
Инструктор: Положила бабка колобок на окошко студится. Лежал-лежал колобок на окошке, скучно ему стало, и покатился он по дорожке.
Ходьба:
- на носках, мяч вверх
- на пятках, мяч вперед
 Бег.
Инструктор: покатился колобок по дорожке, мимо высоких деревьев и маленьких ёлочек, с горки и в горку и очутился на полянке.
Стал колобок внимательно приглядываться, не встретится ли ему кто-нибудь.
ОРУ с мячом:
Инструктор: Внимательно смотрит колобок вверх и вниз
И.п. – о.с., мяч внизу
1 -  мяч вверх
2 – и.п.
Инструктор: Никого не увидел и решил посмотреть по сторонам
И.п. – стойка ноги врозь, мяч перед грудью
1 -  поворот вправо
2 – поворот влево
3-4  -  и.п.
Инструктор: И под кустиком посмотрел
И.п. – стойка ноги врозь, мяч впереди
1  -  присед
2 -  и.п.
Инструктор: И вокруг кустика прокатился
И.п. – сед на пятках, мяч на полу
1-3  -  прокатывание мяча вокруг себя
    4  -  и.п.
Инструктор: Стал колобок прыгать высоко.
 Прыжки на двух, мяч перед грудью.
Убрать мячи в корзинку, мяч остается только у инструктора
Инструктор: Так никого и не увидел Колобок и покатился дальше.
Катится колобок, катится, а навстречу ему заяц
Заяц: «Колобок, колобок, я тебя съем».
Инструктор: Не ешь меня, зайка, я такой же проворный и ловкий, как и ты, и могу прыгать высоко, высоко. Посмотри как.
Ловля мяча брошенного инструктором.
Заяц: Молодец, Колобок, хорошо прыгаешь, не стану я тебя есть!
Инструктор:  покатился наш колобок дальше. 
Катится он, катится, а на встречу ему волк.
Волк: «Колобок, колобок, я тебя съем».
Инструктор: Не ешь меня, волк. Я очень быстрый и укачусь от тебя далеко, и ты меня не догонишь.
Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
Подлезание под дугой, мяч в руках.
Инструктор: Вот так и убежал колобок от волка.
И покатился колобок дальше. Катится, катится, а на встречу ему медведь. Медведь: «Колобок, колобок, я тебя съем»
Инструктор: не ешь меня, медведь, я с тобой поиграю.
Подвижная игра «У медведя во бору»
Инструктор: Вот так и укатился колобок от медведя. Катится колобок, катится и видит выходит Лиса.
Лиса «Колобок, колобок, я тебя съем»
Инструктор: Нет, не ешь меня, лисонька. Я тебя перехитрю
Инструктор с детьми прячет мяч, лиса пытается его найти.
Лиса: Нет, не нашла я колобка. Пойду дальше.
Инструктор: Вот какие мы молодцы, хорошо спрятали Колобка! За это получите угощение.
Дети получают угощение и выходят из зала.
 





