     

Комплекс артикуляционной гимнастики
                                                                                           (выполнение).
1. Улыбка:  улыбнуться, потянуть губы, зубы не видны.
2. Заборчик: улыбнуться, приоткрыть рот, показать зубы, зубы сомкнуть, губы в улыбке.
3. Трубочка: вытянуть сомкнутые губы в трубочку.
4. Заборчик-Трубочка: выполнять поочередно на счет 1-2.
5. Окошко: улыбнуться, показать зубы, открыть рот, удерживать до 3-5 раз; сомкнуть зубы и удерживать до 3-5 раз.
6. Лопатка: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, удерживать в спокойном положении до 3-10 раз.
7. Иголочка-Лопатка: приоткрыть рот, высунутый язык сделать узким, удержать до 3-5 раз, затем сделать язык широким, удержать до 3-5 раз.
8. Кошка лакает молочко: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, широким языком делать движения вперед-назад.
9. Часики "Тик-Так": улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, повернуть высунутый язык вправо, на счет 1, затем  влево, на счет - 2.
10. Качели: улыбнуться, открыть рот,  поднять высунутый язык вверх, на счет 1, затем опустить язык вниз на счет 2.
11. Лошадка скачет: улыбнуться, показать зубы, открыть рот, пощелкать язычком за верхними зубами. Сначала медленно, затем быстрее.








