

Если вы хотите исправить или предотвратить нежелательные поступки вашего ребёнка, то поощрение желательного поведения более эффективный воспитательный метод, нежели наказание за уже содеянное. Не обязательно задаривать ребёнка подарками, обычная похвала за убранные игрушки или выполненное поручение также ценна для малыша. Не скупитесь на добрые слова, захвалить ребёнка просто не возможно. 
Вознаграждение будет иметь положительный эффект, если:
· Вы сдержите своё обещание;
· награда следует за действительно совершенным ребёнком «делом», пусть и небольшим;
· Вы не хвалите ребёнка за качества, ему не присущи;

· «наградой» не выступает ваша любовь и внимание;

· Вы поддерживаете попытки ребёнка выполнить то, что Вы просите.

Но бывают случаи, когда наказания не избежать. В качестве наказания можно использовать лишение ребёнка «благ» - похода в кино, сокращение времени игры или просмотра телепередач, вывод «расшалившегося» ребёнка из игры и т. д. Физические наказания не допустимы, так как:
· это незаконно – и дети, и взрослые имеют равные права, и если один человек ударит своего соседа, тот подаст на него в суд и выиграет, ни один взрослый не имеет права применять силу в отношении ребёнка, только потому, что ребёнок не может юридически себя защитить;
· это безнравственно – ребёнок заведомо слабее взрослого и не может дать ответа;

· это бесполезно – проведено огромное количество исследований, показывающих, что физические наказания имеют практически никакого воспитательного эффекта;

Помните:
· наказание должно следовать за проступком, а не быть мерой профилактики;
· наказание должно быть соразмерно «ущербу»;

· наказание должно быть последовательным;

· у всякого проступка есть свой срок давности;

· наказание не должно быть унизительным и оскорбительным для ребёнка;

· наказание должно быть справедливым;

· не используйте в качестве наказания лишение ребёнка вашей любви;
· если ребёнок незаслуженно понёс наказание, попросите у него прощения;

· всегда объясняйте, за что наказываете ребёнка.
