Развитие интеллектуальных и креативных способностей детей дошкольного возраста.
Конструирование теснейшим образом связано с чувственным и интеллектуальным развитием ребенка. Особое значение оно имеет для совершенствования остроты зрения, точности восприятия, тактильных качеств, восприятия формы и габаритов объекта, пространства. Дети пробуют установить, на что похож предмет и чем он отличается от других; овладевают умением соизмерять ширину, длину, высоту предмета, начинают решать конструктивные задачи «на глаз»; развивают образное мышление; учатся представлять предметы в различных пространственных положениях, мысленно менять их взаимное расположение. Конструктивная деятельность предполагает развитие таких мыслительных процессов, как анализ, синтез, классификация, обобщение, и связана с развитием речи (деятельность предполагает общение, объяснение своего конструктивного решения). Дети учатся совместно решать задачи, распределять роли, объяснять друг другу важность данного конструктивного решения.
В средней группе для занятий по конструированию используется конструктор Лего. Для работы были созданы необходимые условия:  выделены игровые зоны. Есть графические модели, по которым дети учатся строить предметы, а также много мелких игрушек, изображающих транспорт, людей и животных. Это необходимо: дети строят не просто домик, а домик для зайца, т. е. создавая постройку, должны иметь конкретную цель, не вообще самолет, а самолет для ежика. Создаваемые вначале обучения постройки носят условный характер, следовательно, ребенок должен знать некоторые правила и законы конструирования. Проблемы на начальном этапе связаны с неразвитостью мелкой моторики, что объясняется прежде всего возрастными особенностями детей и их слабой ориентировкой в пространстве. К концу года можно увидеть существенные изменения в конструктивной деятельности.  При выполнении построек по словесному описанию дети учатся справляться со сложными, поэтапными постройками. Выбор конструктивной задачи определяется игровой проблемной ситуацией: «звери заболели, доктору нужно построить самолет» и т. д. Проблемные ситуации стараемся создавать таким образом, чтобы ребенок сам захотел что-то построить для решения поставленной перед ним задачи.
