
Консультация для родителей
<< Формирование культурно-гигиенических навыков у детей>>

В семье появJIяется ребенок и родители задумывается - когда нужно
начинать воспитывать своего ребенка. Воспитание ребенка начинается с
первых дней его жизни. Правильно рЕввив€lющиеся дети к концу
младенческого периода достигают хорошего р€lзвития, проявJLяют живой
интерес к окружaющему. Их речь становится понятной>> приобретаются
некоторые навыки р€lзвивается привязанность к родным и близким.
Важнейшей задачей является воспитание моральных качеств,
положительных черт характера и навыков поведениrI.

ребенка

Культурно - гигиениIIеские навыки в общей системе воспитани[
имеет большое значение. Гигиенические привычки помогают

вырастить детей здоровыми и крепкими. С раннего возраста надо приrIать
детей мыть руки перед едой, ходить чистыми, вытирать ноги, больше быть на
свежем воздухе - это в значительном предохраняет их от заболевания.

Первые 3 года жизни - благоприятное время дJLI воспитания навыков
культурного поведеЕия. Прищая детей к порядку и чистоте, мы воспитываем
в Hlm обшцпо культуру, организованностъ, бережное отношение к вещам и к
труry взросjьD(. Если дети буryт аккуратно вытцрать ноги, входя в
помещение, открывать дверь за ручку, а также не лениться поднrIтъ бумаry с
пола, они лривъrкнут=Jести= сеýя кулътурно и вместе с тем беречъ труд
взросльD( по поддержанию чистоты.

Чистоплотность - это одrн из необходимъD( навыков культурного
человека. На.шшrм с З лет ребенка Еужно пррtучать мыть руки и насухо
вытцрать ID( полотенцем. Родитеrш приrIilот ребенка iжкуратно и; бережно
обраtцаться со своими вещами, одеждой. Ему отводят постоянное место дJtя
хранения одежды, вешаJIку дJIя паJIьто прибив€lют на уровне роста ребенка.
Взрослые напомиIIают детям, чтобы они не брали паJIъто, IIлатье, а вешали на
отведенном месте и постоянно следить за этим.

Маленькому ребенку Еужно пок€}зывать, объясняя все действия, как надо
скJIадывать свою одежду, для чего это делается.

Аккуратно пользоваться вещами, умение вести себя в общественных
местах должны прочно войти в поведение ребенка. Соблюдение правильных
навыков во время еды Kpafure важно дIя здоровья детей, дJIя воспитания у
них общей культуры поведения. ,Щети должны есть в определенное Bpeмrt
сидеть за столом пряма, а не бегать с куском хлеба. НеупорядоченнЕuI еда
вредна дJIя здоровья, это влияет на пищеварение, ослабляет аппетит. fuя
воспитания культурньD( привычек еды очень важна правильная сервIфовка
стола. Красивый вид стола вызывает аппетит и положительно влр[яет на

усвоение культурных привычек. .Щетей надо приучать пользоваться
салфеткой. Во время приема пищи дети не должны р€вговаривать. Надо
категорически запрещать детям брать в рот предметы с пола, пить с общей
кружки, есть немытые овощи и фрукты.

.Щля маленького ребенка имеет важное значение пример близких ему
людей. Культурные привьпIки отца и матери - это образец для подражания.


