                 Опросной  лист  адаптированности  ребенка  к детскому саду

Ф.И. ребенка   _____________________    возраст   ________________          группа  ______ 

Ф.И. О. родителя     _______________________________________________________________

заполнявшего опросный лист                                              Дата заполнения__________________
Пожалуйста, по  предложенным критериям ( от 1 до 5 баллов) оцените данный уровень у вашего ребенка на сегодняшний день.
1. Эмоциональный настрой ребенка во время прихода в детский сад.

    ____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4            5

2. Отношение ребенка к расставанию с родителями.

    ____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4            5

3. Уровень сформированности  культурно- гигиенических навыков.

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

4.Отношение к приему пищи в детском саду ( со слов ребенка).

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

5.Отношение к дневному сну.

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

6. Отношение к игре с детьми.

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

 7. Отношение к взаимодействию со взрослыми.

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

8. Взаимодействие с коллективом сверстников.

____________________________________________________________________

    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2            3            4             5

9.Отношение ребенка к уходу из детского сада.

____________________________________________________________________
    -5          -4          -3          -2         -1          0           1             2           3            4             5

Подсчитайте сумму баллов, которую набрал ваш ребенок:____________

(Общая сумма баллов:  от1 – до 15  тяжелая адаптация

                                        от 16 – до 34 – адаптация средней тяжести,

                                        от 35  - до 52 – легкая адаптация ).

Напишите, ваши соображения по этому поводу,  предпринимаете ли Вы какие- либо мероприятия, направленные на профилактику дезадаптации, необходима ли Вам консультация психолога?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                                    Спасибо.
