
«Моя дочь постоянно придумывает историю о том, что другие дети ее бьют. Я думала, что это вскоре прой​дет, но эти выдумки до сих пор не прекращаются».

Понимание ребенка, себя и ситуации

     Придумывание историй - нормальная часть детства, потому что фантазия и реальность имеют тенденцию сливаться. Поймите это и, когда это возможно, станьте частью фантазии - этим вы можете завершить про​цесс воспитания, получив творчески развитого ребен​ка. Придумывание историй - иногда защитный меха​низм, используемый, когда люди боятся, что правда сделает их смешными, отверженными или просто плохо отразится на них. По возможности, взгляните на при​думанную историю со стороны. Каждая история мо​жет содержать больше, чем видно на первый взгляд. Есть многое, чему мы можем научиться у наших детей. Может, ваш ребенок хочет сказать вам что-то действительно важное и не имеет достаточно слов или умения сделать это другим способом. Некоторые дети придумывают истории, чтобы поразить или огорчить других, но не делайте скоропалительных выводов, покажите ребенку, что его рассказ имеет для вас большое значение.
Предложения 

1. Вместо того, чтобы сказать: «Это неправда», произнесите: «Расскажи мне еще об этом».

2. Адресуйтесь к чувствам ребенка: «Ты выгля​дишь очень грустным. Я рад, что ты захотел расска​зать мне об этом».

3. Сыграйте в «давай притворимся» и попросите вашего ребенка сыграть и показать, что случилось. Даже очень маленькие дети любят показывать исто​рии.

4. Если вы действительно думаете, что дети играют 6 вами в игры, дайте им знать, что это нормально -рассказывать истории, и вам нравится слушать их. Вы можете также вместе придумывать длинные истории.

5. Напомните детям историю о маленьком мальчи​ке, который, балуясь, кричал: «Волк!» Дайте им понять, что, если это выдумка, а не правда, им сле​дует сказать вам об этом, с тем чтобы вы могли быть с ними в нужный момент, когда им действительно понадобится ваша помощь.

Упреждающие меры во избежание Будущих проблем

1. Дайте детям знать, что могут быть моменты, когда их сверстники или взрослые попросят Их не говорить о чем-то своим родителям. Уверьте ребенка, что он всегда без опаски может довериться, чтобы не попасть в беду, и вы никогда не перестанете его любить.

2. Каждый день проводите время с детьми просто так, без всякого занятия, находясь рядом, особенно перед тем, как дети отправятся в постель. Ваш ребе​нок будет знать, что вы находитесь в пределах дося​гаемости и всегда готовы его выслушать.

3. Мир ребенка - мир игры, и придумывание историй - это одна из возможностей просто поиграть. В каждой истории, даже если она выдумана, скрыта Правда. Поищите более глубокий смысл.

Жизненные навыки, которым могут научиться дети

     Дети ко всему подходят творчески и прекрасно пони​мают разницу между придуманной историей и дей​ствительностью. Они знают, как иносказательно, вы​думав какую-то историю, рассказать о действитель​ных фактах, не попав в неприятную ситуацию, и что их родители разберутся в проблеме.

Указания родителям

1. Если дети не хотят причинить беспокойство себе или своему другу, они могут проверить вас, рассказав частично детали или выдумав историю, чтобы увидеть вашу реакцию.

2. Имеются примеры того, как прошли незамечен​ными случаи насилия и сексуального нападения на детей только потому, что родители слишком быстро сказали детям: «Ты, должно быть, это придумыва​ешь». Дети нуждаются в нашей защите, и к их словам следует относиться серьезно.

3. Придумывание историй иногда является формой «самовозвеличивания» и используется неуверенными людьми. Они обнаружили, что могут оказаться в центре внимания и получить признание, приврав или придумав историю о своем богатом опыте.

С уважением,

Анна Вячеславовна

