Физкультурный праздник «Наши красавицы».

Для детей и родителей старшей группы.

Мальчики и гости встречают участниц аплодисментами в украшенном зале. Две команды участниц- девочка с мамой проходят в зал под музыку.

Ведущая. Добрый вечер, дорогие гости! Сегодня мы с вами собрались в нашем зале, чтобы поговорить о самой красивой половине нашего человечества- о наших мамах и девочках.                                                                                                                                         Лучше девочек наших
Не сыскать вам на свете.
Всех прелестней и краше
Эти юные леди.

Поражают уменьем
И пленят красотою.
Всех на свете милее,
С доброй, чистой душою.
Дорогие  девочки!
Пусть жизнь станет сказкой,
Будни переполнятся
Добротой и лаской.

Милые, как Золушки,
Как феи чудесные,
Как весною солнышко,
Девочки прелестные.

Каждую из Вас отдельно
Похвалой можно отметить.
Всем желаем непременно
Принца сказочного встретить!
Ведущий. И так у нас сегодня присутствуют две команды наших красавиц и умниц-команда «Василисы Премудрые» и «Елены Прекрасные».

Капитан команды «Василисы Премудрые». 
Мы спортсменки хоть куда,                                                                                                                Победим вас без труда!                                                                             
Капитан команды «Елены Прекрасные».

Спорт мы любим с малых лет,                                                                                                                 Вот в чём красоты секрет!
Ведущий. И так начинаем наше соревнование.

1 конкурс. «Прогулка». Первая пара- мама и дочка, собираются на прогулку, одевают юбку и платок  и обходят конус. Возвращаются, передают эстафету следующей паре.

2 конкурс. «Весёлая скакалка» .Мамы и дети прыгают на скалке до конуса, обратно возвращаются бегом со скакалкой в руке.

3 конкурс «Не разлей вода». Мама и дочка связывают резинкой вместе две ноги и на «трёх ногах» бегут до конуса и обратно.
4 конкурс «Весёлые тачки». Мама держит дочку за ноги, дочка передвигается на руках до линии старта, обратно за руку бегут бегом.

Игра с болельщиками. 

У отца был мальчик странный,

Необычный, деревянный.

На земле и под водой

Искал он ключик золотой.

Всюду нос совал он длинный.

Кто же это?   (Буратино).

 

Всех он любит неизменно,

Кто б к нему не приходил.

Догадались? Это Гена,

Это Гена…. (Крокодил).

 

Живу в цветке тюльпана я,

Мой домик очень мал.

Недаром сказочник меня …. назвал. (Дюймовочкой).

 

Был он долго неизвестен,

Но сейчас вхож в каждый дом.

Мальчик – луковка знаком. 

Всем по сказке интересной

Очень просто и недлинно

Он зовется …. (Чиполлино).

 

Возле леса на опушке

Трое их живет в избушке.

Там три стула, три подушки,

Три кроватки и три кружки.

Угадайте без подсказки

Кто герои этой сказки?   (Три медведя).

 
Сидит в корзине девочка у Мишки за спиной,

Он сам, того не ведая, несет ее домой.

Ну, отгадал загадку?

Тогда скорей ответь название этой сказки… (Маша и медведь).

 
Сейчас потолкуем о сказке другой – 

Тут синее море,

Тут берег крутой…

Старик вышел к морю

И невод забросил.

Кого он поймает?

И что он попросит?  (Золотая рыбка).

5 конкурс. «Летающие соринки». Перенести на ракетке воздушный шарик до конуса и обратно.

6 конкурс. «Большая стирка». Мамы вешают платок на скакалки и прикрепляют прищепками, дочки снимают платок с прищепками и отдают следующей маме.
7 Конкурс «Порядок в доме». Мама раскладывает малые обручи в прямом направлении до ориентира. Дочка раскладывает малый мяч в каждый обруч. Взрослый собирает в корзину малые мячи, после чего ребенок убирает обручи.

8 конкурс «Весёлый шарик». Участники парами бегут до финиша, где их ждут воздушные шары и фломастеры, там ребёнок держит шар в руках, а мама рисует на шарике лицо, обратно возвращаются бегом с шаром в руках.

Игра-танец «У меня есть одна тётя». 

Подведение итогов, вручение наград.
Ведущий:           Праздник наш уже закончен

                       Что же нам еще сказать?

                 Разрешите на прощанье

                 Вам здоровья пожелать!

                Будьте веселы, здоровы

                  Всем дарите добрый свет

                Приходите в гости снова

         И живите много лет.

Лучше девочек наших
Не сыскать вам на свете.
Всех прелестней и краше
Эти юные леди.


Поражают уменьем
И пленят красотою.
Всех на свете милее,
С доброй, чистой душою.
Дорогие  девочки!
Пусть жизнь станет сказкой,
Будни переполнятся
Добротой и лаской.


Милые, как Золушки,
Как феи чудесные,
Как весною солнышко,
Девочки прелестные.


Каждую из Вас отдельно
Похвалой можно отметить.
Всем желаем непременно
Принца сказочного встретить!
