Знакомство.

(муз. «Танси-полька» 2.29мин.)

Краткие обозначения:

М-мальчики

Д-девочки

Пр.н.- правая нога

Л.н.-левая нога

Фр.-музыкальная фраза
4 мальчика, 4 девочки строятся  в 2 колонны у центральной  стены.

Вступление (быстрая часть). Слушают.
1 часть. (медленная)
1фр.- М. выходят широким шагом на свои места
2 фр. -притоп пр.н. на месте.

3 фр. -полный присед, встать. Пр.н. на пятку, руки в стороны.

Полный присед, встать. Л.н. на пятку, руки в стороны.

4 фр.- повтор 3

5 фр.- хлопок в ладоши, хлопок по коленям, хлопок в ладоши, хлопок по голени пр.н. сзади.
Хлопок в ладоши, хлопок по коленям, хлопок в ладоши, хлопок по голени л.н. сзади.
6 фр. – повтор 5

7 фр.- поворот вокруг себя на топающем шаге.
8 фр. - остановка лицом к зрителям. Руки в стороны, «фонарики» кистями.
Пр.н. на пятку, крутят носком.
2 часть.
1-2 фр.- Д.  бегут на носочках, выстраиваются в шеренгу перед М..Руки «полочкой».
3 фр. - «ковырялочка»  с пр.н., повтор  с л.н.,
4 фр. - поворот вокруг себя на носках. Остановка лицом к зрителям.
Нос вправо,

5фр.- М.  идут к Д., 
6 фр.-заглядывают в глаза Д.справа, Д. отворачивают нос влево.

М,  «удивляются» - разводят руки в стороны, поднимая плечи..
7 фр.-заглядывают Д.в глаза слева, Д. отворачивают нос вправо. М.  «удивляются».
8 фр. - легко хлопают Д.  по плечу. Д.  поворачивается лицом к М, берет его под руку с левой стороны  «калачиком»

3 часть. 

1фр. -кружатся на легком беге, закидывая ноги назад.
2 фр. – поменяв руки. кружатся на легком беге, закидывая ноги назад.

3-4фр. - перестраиваются в общий круг на  беге. 

5 фр. -3 шага в круг, притопы –( могут быть слова: наша пляска хороша)
6 фр. -3 шага из круга –      (ах ты, русская душа!)
7 фр. - 3 шага в круг, притопы – (наша пляска хороша!)
8фр.- 3 шага из круга – (  ах ты, русская душа!)
Окончание. Бегут по кругу, перестраиваются в полукруг у центральной стены лицом к зрителям.
Хлопки снизу вверх, В конце притоп, руки поднять вверх  в стороны.

