	
	
	
	


Осторожно, народ! Всюду бродит ГОЛОЛЕД!

Этой зимой и весной сложились непростые погодные условия: снегопады, оттепели и последующие заморозки способствовали возникновению гололедицы на дорогах и тротуарах. Гололед - опасное, но неизбежное явление на  дорогах. Это своего рода стихийное бедствие и пешеходам и водителю необходимо знать, какие опасности создает гололед и как их преодолевать.
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При гололеде человека подстерегают две опасности –
или сами упадете, или на вас упадут.

[bookmark: more]ПОЭТОМУ:
· Старайтесь обходить опасные места, желательно не по проезжей части;
· По опасному участку передвигайтесь, имитируя движения при ходьбе на лыжах – небольшими скользящими шажками;
· Двигайтесь на слегка согнутых ногах – это придаст вам большую устойчивость;
· На опасной дороге будьте предельно внимательны, не торопитесь, а тем более не бегите;
· Старайтесь обходить места с наклонной поверхностью;
· Не занимайте руки хрупкой или тяжелой ношей;
· Обувь, желательно, должна быть на широкой платформе, с рельефной подошвой;
· Откажитесь от каблуков;
· Идите по снежной кромке вдоль дороги.
Однако избежать падения удается не всегда, поэтому если вы падаете:
· Постарайтесь поберечь руки;
· Не пытайтесь спасти вещи, которые вы несете в руках;
· Упав, не торопитесь подняться, сначала осмотрите себя, нет ли травм, попросите прохожих вам помочь.
 При получении травмы обязательно обратитесь в травмпункт.
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 В нашем городе очень много транспортных средств, поэтому рекомендации для тех, кто за рулем.

При гололеде старайтесь придерживаться простых правил:
· Не обгоняйте;
· Трогайтесь с места, по возможности, на высокой передаче;
· Если попали на скользкий участок, не тормозите, не выключив сцепления;
· Если вас занесло, не теряйтесь и не давите на тормоз резко;
· Не забудьте пройти техосмотр, сменить летние шины на зимние, отрегулировать тормозные колодки, устранить люфт рулевого колеса.
· Не пугайте пешехода, идущего по обледеневшей дороге, звуковым сигналом, он может от излишней поспешности, просто упасть и угодить под колеса вашего автомобиля.
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 ПОМНИТЕ: даже с хорошими шинами в гололед нужно ездить осторожно!

Любое стихийное бедствие не прощает ОШИБОК!
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A OcmopoxXto- 20A02£0! A
: T0r010 — cAOL NAOMHO20 AbO, 0bpasosasuuiics Ha :
A N0BEPXHOCIIY 3EMAL, MPOMYAPAX, NPOe3Keil 4ACMI YAULbL A
A U Ha Oepesbax, 1posodax, npu 3amepaanui 600vt. Tor0redy N
A obbiuno conymcmsyiom bAU3KaA K HyAI0 memnepamypa 5
H 8030YXd, 6bICOKAS 6AdKHOCTb, 6emep. JIloAWUNA AbOA NIpU %
A 20A02€0e MOKem 00CMU2amb HECKOALKUX, CAHMUMEMPOS. A
A T0A0180 — pedKoe asAeHUe NPUPodbL 110 CPABHEHUTO C H
A 20A02€0uUeil — CKOAB3KQIL 00pozoi. N
Tororeduua — Imo Aed uAY cAOIL CHezd,
: ympambosannbiii 0o meepdozo COCMOAHUS, KOMOPbLl :
A obpasyem cKoAb3Ky10 nosepxrocmv. Tor0reduua 6o3nuxaen H
N mam, 20e neped 3aMOpo3KIMU CMOSAL 6004, UAL MAM, 20e 5
A ecaedcmeue 06UKeHUs mpancnopma Aubo boavuozo %
N KOAUUECMSa nemexo006 6bindsuiil CHez YNAOMHAECS. 5
Yawe 6cezo Imo NPoUCXo0UMm Ha NpPoe3Keil acmu dopoe u
: mpomyapax, :
T0A01€0 U 20A0A£0UUA AAAIOMC NPUHUHAMUL
A Upe3sbIUAiHbLX cumyauuil. Ype3soiaiinbimu OHU MOZym A
4 boimb e MOABKY 0AA Newexo006, HO U 0AS mpancnopma. 4
4 C nacmynaenuem x0A0008 3HAUUMEALHO A
A YBEAUUUBALICA KOAUUECTIBO YAUUHDLX MPA6M, COAIAHHBIX,C A
A 207A0A600M: YyuLubbl, 6b6UXU U neperombvl. JI0 0anHbIM A
A MeOuKo8, 6 maxue O KOAUHECTME0 NOCMPA0asUUX A
A yeeAunusdemcs 6 2 pasd. A
A Ymobwi He nonacmy 6 4UCAO NOCMPAOABULUX, HAOO 1
A BLLTIOAHSMD CALOYIOULUE NPABUAA: 4
A e Obpamume snumanue na céoro obysv: nodbepume A
: HECKOAB3SULYI0 0bY6b ¢ 1000UL60TL HA MUKPONOpUCTOi :
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