.

Циклограмма непосредственной образовательной деятельности воспитателя подготовительной группы Соляковой Г.Н.
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница

	7.00 – 8.00
Прием, осмотр детей. Прогулка, беседа, игры.
.8.00 – 8.20
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Дежурство, подготовка к завтраку.
8.20 – 8.30
Утренняя гимнастика.
8.30 – 8.50
Завтрак.
8.50 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей. Выполнение поручений.
9.00 – 9.30 -10.10
 Разв.речи + Окр.мир/ Психолог
(по подгруппам).
10.10 -10.25 
Второй завтрак
10.35 – 11.05
Музыка
11.05 – 11.15
Подготовка к прогулке
11.15 – 12.25
Прогулка (игры, наблюдения, труд)

12.25 -12.35
Возвращение с прогулки, 
Культурно - гигиенические процедуры.

12.35-13.10
Обед
13.10-15.00
Дневной сон

15.00 – 15.10
Гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

15.10 – 15.30
Полдник.

15.30 – 16.00
Логопед (фронтально)

16.00 -17.00
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа

 
17.00 – 19.00
Вечерняя прогулка (игры детей, беседы с родителями).
Уход детей домой.
. 
	7.00 – 8.00
Прием, осмотр детей. Прогулка, беседа, игры.
8.00 – 8.20
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Дежурство, подготовка к завтраку.
8.20 – 8.30
Утренняя гимнастика.
8.30 – 8.50
Завтрак.
8.50 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей. Выполнение поручений.
9.00 – 9.30 -10.10
 ФЭМП/ Логопед
(по подгруппам).
10.10 -10.25 
Второй завтрак
10.25 – 10.55
Рисование
11.00 – 11.15
Подготовка к прогулке
11.15 – 12.25
Прогулка (игры, наблюдения, труд)

12.25 -12.35
Возвращение с прогулки, 
Культурно - гигиенические процедуры.

12.35-13.10
Обед
13.10-15.00
Дневной сон

15.00 – 15.10
Гимнастика после сна, закаливающие, процедуры.

15.10 – 15.40
Физкультура.

15.40 – 16.00
Полдник

16.00 – 17.00
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа (по заданию логопеда)

17.00 – 19.00
Вечерняя прогулка (игры детей, беседы с родителями).
Уход детей домой.

	7.00 – 8.00
Прием, осмотр детей. Прогулка, беседа, игры.
8.00 – 8.20
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Дежурство, подготовка к завтраку.
8.20 – 8.30
Утренняя гимнастика.
8.30 – 8.50
Завтрак.
8.50 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей. Выполнение поручений.
9.00 – 9.30 -10.10
Лепка/Аппликация/ Логопед
(по подгруппам).
10.10 -10.25 
Второй завтрак
10.25 – 10.55
Музыка
11.00– 11.15
Подготовка к прогулке
11.15 – 12.25
Прогулка (игры, наблюдения, труд)

12.25 -12.35
Возвращение с прогулки, 
Культурно - гигиенические процедуры.

12.35-13.10
Обед
13.10-15.00
Дневной сон

15.00 – 15.10
Гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

15.10 – 15.40
Художественная литература.

15.40 – 16.00
Полдник

16.00 – 17.00
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа (по заданию логопеда)

17.00 – 19.00
Вечерняя прогулка (игры детей, беседы с родителями).
Уход детей домой.

	7.00 – 8.00
Прием, осмотр детей. Прогулка, беседа, игры.
8.00 – 8.20
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Дежурство, подготовка к завтраку.
8.20 – 8.30
Утренняя гимнастика.
8.30 – 8.50
Завтрак.
8.50 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей. Выполнение поручений.
9.00 – 9.30 -10.10
 ФЭМП + Констр / Логопед
(по подгруппам).
10.10 -10.25 
Второй завтрак
10.25 – 10.40
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.
10.40 – 10.55
Подготовка к прогулке
10.55 – 12.15
Прогулка(игры,наблюдения,труд).

12.15 -12.25
Возвращение с прогулки, 
Культурно - гигиенические процедуры.

12.25-13.00
Обед
13.00-15.00
Дневной сон

15.00 – 15.10
Гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

15.10 – 15.35 – 16.00
Бассейн (по подгруппам)

15.40 – 16.00
Полдник

16.00 – 17.00
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа (по заданию логопеда)

17.00 – 19.00
Вечерняя прогулка (игры детей, беседы с родителями).
Уход детей домой.

	7.00 – 8.00
Прием, осмотр детей. Прогулка, беседа, игры.
8.00 – 8.20
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. Дежурство, подготовка к завтраку.
8.20 – 8.30
Утренняя гимнастика.
8.30 – 8.50
Завтрак.
8.50 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей. Выполнение поручений.
9.00 – 9.30 -10.10
Рисование/ Логопед
(по подгруппам).
10.10 -10.25 
Второй завтрак
10.25 – 10.40
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. 
10.40 – 10.55
Подготовка к прогулке
10.55 – 12.15
Прогулка(игры,наблюдения,труд).

12.15 -12.25
Возвращение с прогулки, 
Культурно - гигиенические процедуры.

12.25-13.00
Обед
13.00-15.00
Дневной сон

15.00 – 15.10
Гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

15.10 – 15.40
Физкультура.

15.40 – 16.00
Полдник

16.00 – 17.00
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа (по заданию логопеда)

17.00 – 19.00
Вечерняя прогулка (игры детей, беседы с родителями).
Уход детей домой.




