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Распространенные 

ошибки родителей, 

пагубно влияющие на 

речевое развитие 

ребенка. 

 



*Полноценное речевое развитие маленького человека невозможно без 

полноценной речевой среды. Многие родители ошибочно полагают, 

что малыш не нуждается в их помощи, что излишнее внимание к 

общению с ребенком ни к чему. Таким образом, игнорируя 

особенности деткой речи, многие родители собственными руками 

лишают ребенка очень важной составляющей его развития. 

 

*Одним из наиболее пагубных факторов является так 

называемое «сюсюканье». Родители довольно часто, в порыве 

нежных чувств подражают малышу, нарочно искажая свою речь. 

Степень этих искажений и их вариации крайне разнообразны, а 

поэтому могут нанести урон многим компонентам речевой системы 

ребенка. Отдельно в этой ситуации следует выделить тот факт, что 

своим поведением родители сами лишают своего ребенка мотивации 

к овладению полноценной речью. Ребенок быстро усваивает тот 

факт, что родителям нравится такое общение и не торопится что-то 

исправлять в своей речи 



*Часто родители наносят серьезный урон речи ребенка, 
игнорируя «тревожные звоночки», которые указывают на проблемы 
в развитии. Среди родителей часто бытует мнение, что ребенок 
просто перерастет патологию, что после определенного возраста все 
встанет на свои места. Таким образом, подобный попустительский 
стиль воспитания тормозит речевое развитие ребенка. К тому же 
родители упускают те сенситивные периоды, когда патологию можно 
исправить гораздо быстрее и проще, когда ребенку требуется только 
помощь в овладении материалом, а не серьезная коррекционная 
работа. 

*Стоит отметить нежелание родителей работать над собственными 
несовершенствами. Очень распространены случаи, когда ребенок, 
неосознанно, подражая матери, искажает определенные звуки речи. 
Родители обычно прибывают в полной уверенности, что этот дефект 
обусловлен генетически, передается из поколения в поколение и не 
торопятся его исправлять. 
Вредоносным фактором является и быстрая, неразборчивая речь 
взрослого 



*Так же, одной из основных бед нашего времени, является 

бедный речевой опыт детей. Этот пагубных фактор охватывает 

все возрастные группы детей, кроме того оказывает крайне 

негативные последствия даже на детей, речевое развитие 

которых не вызывало опасения. Дети не приучены 

разговаривать, им сложно сформулировать свою мысль, 

описать ситуацию. Конечно, жизнь в мегаполисе откладывает 

свои отпечатки, один из них катастрофическая нехватка 

времени. Родители сильно выматываются и устают на работе, 

вследствие чего у них не остается ни сил, ни времени на 

общение со своим ребенком. Отдельно стоит выделить темпы 

развития технического прогресса. Часто родителям проще 

включить ребенку телевизор, компьютер, нежели почитать ему 

или спросить, как прошел его день. 



  

Правила, которые помогут 

ребенку в преодолении 

речевых дефектов и 

полноценном становлении 

его речи. 



1.Правильная, грамотная и выразительная речь взрослых. 

2. Проговаривание действий, называние предметов при общении с детьми 

раннего возраста (накапливание пассивного словаря) 

3. Создание ситуаций, когда ребенок в раннем возрасте должен выразить 

свое желание словесно.  

4. Четкое проговаривание неправильно сказанных ребенком слов, 

акцентирование его внимания на правильном образце. 

5. Создание благоприятной речевой среды, организация игр, 

провоцирующих речевую активность детей. 

6. Создание благоприятного климата в семье, располагающего к общению 

всех членов семьи. 

7. Организация свободного времени ребенка с помощью различных 

кружков, секций, общения со сверстниками. 

8. Своевременное обращение за консультацией к специалисту, при 

отклонениях в развитии речи ребенка. 

Конечно, соблюдение этих правил не является панацеей от всех речевых 

проблем. Но, стоит отметить, что их соблюдение способно существенно 

облегчить жизнь и ребенку и родителю. 



Если ребенок не произносит  к 3 годам большинство  

звуков (более 10 - 15).  

Если ребенок к 4,5 годам не произносит звуки:  

[С], [С’], [З], [З’], [Л], [Л’].  

Если ребенок к 5 годам не произносит звуки:  

 Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Ц], [Р], [Р’]. 

Если Ваш ребенок к 3 годам произносит менее 1000 слов, не умеет строить 

фразу.  

Если у Вашего ребенка расщелина губы - неба –  

в любом возрасте.  

Если у Вас нарушение звукопроизношения,  

Вы хотите его исправить, то это возможно в любом возрасте. 



 

 

Дыхательный Голосовой Артикуляционный 

К этому отделу 
относятся 
грудная клетка, 
легкие, бронхи 
и трахея. 

Состоит из гортани и находящимися в 
ней голосовыми складками. Гортань 
напоминает широкую трубку, 
состоящую из хрящей и мягких 
тканей. Сверху гортань переходит в 
глотку, снизу переходит в трахею. 

У мужчин гортань крупнее, а 
голосовые складки длиннее и толще, 
чем у женщин; их длина 
соответственно 20-24 мм и 18-20 мм. 
У детей гортань мала, и она растет в 
разные периоды неравномерно. 
Ощутимо гортань вырастает в 
возрасте 5-7 лет, а затем в период 
полового созревания: у девочек в 12-
13 лет, у мальчиков в 13-15 лет. В это 
время размеры гортани 
увеличиваются, голосовые складки 
удлиняются. 

Основными органами, 
формирую-щими звуки речи, 
являются язык, губы, верхняя 
и нижняя челюсти, твердое и 
мягкое небо. 

Исполнительный речевой аппарат состоит из  
трех отделов: 



Органы артикуляции 



 
 
 
 
 
 
 

Самый важный орган артикуляции - язык. Он состоит из мышц, идущих в  
разных направлениях, поэтому он может производить разнообразнейшие  

движения. У языка есть кончик, спинка (передняя, средняя и задняя ее часть), 
 боковые края и корень 

 
 

При помощи языка образуются все гласные и почти все согласные звуки,  
поэтому от того, каков у человека язык, во многом зависит качество  

произношения и чистота речи. Важная роль в образовании звуков речи так же 
 принадлежит нижней челюсти, губам, зубам, твердому и мягкому небу,  

альвеолам (бугоркам у верхних зубов). 
 
 
 
 
 
. 



             Нужна ли Вашему ребенку помощь 

логопеда? 

Вам небезразлично будущее Вашего малыша? Вы хотите видеть его 

успешным и уверенным в себе человеком? Тогда самостоятельно оцените 

состояние речи Вашего ребенка. Узнайте прямо сейчас, нужна ли помощь 

специалиста. Прочтите данные утверждения и поставьте напротив 

утверждения с которым Вы согласны его порядковый номер. Если Вы не 

согласны с данным утверждением - поставьте цифру 0. 



№ Утверждение Баллы 

1. У членов нашей семьи есть недостатки произношения.   

2. Первое слово наш ребёнок произнёс позже 1 года.   

3. Малыш плохо жуёт и не любит твёрдую пищу (морковь, яблоко 
и др.) 

 
4. Наш ребёнок свободно говорит не только на русском языке.   

5. Наш ребёнок так быстро тараторит, что иногда мы не понимаем  

о чём он говорит. 
  

6. Медленная речь нашего ребёнка заставляет меня нервничать.   

7. Ребёнок говорит очень громко (или очень тихо).   

8. У нашего ребёнка не получается выговаривать длинные слова.   

9. Малышу с трудом удаётся заучивать стихи.   

10. Некоторые буквы и цифры он пишет в обратную сторону.   

11. Нашему ребёнку уже 6 лет, а он никак не может запомнить 
буквы. 

  



 

12. 
 

В речи ребёнок допускает грамматические ошибки (Длинные ухи. 
Много стулов. Моя яблоко). 

  

 

13. 
 

Наш ребёнок не выговаривает некоторые звуки. 
  

 

14. 
 

Мы столько раз читали эту сказку, а ребёнок не может её 
рассказать! 

  

 

15. 
 

Часто окружающие просят "перевести", что сказал наш малыш. 
  

 

16. 
 

Наш ребёнок заикается. 
  

 

17. 
 

Меня настораживает, тот факт, что ребёнок 3-4 раза повторяет 
одно и тоже слово, прежде чем высказать свою мысль. 

  

   

Общее количество баллов: 
  



Итак, Вы самостоятельно оценили речевое развитие Вашего 

ребёнка. Наступил момент подсчёта набранных Вами баллов. 

Если Вы набрали от 0 до 4 - у вас нет причин для беспокойства. 

От 5 до 9 - рекомендуем проконсультироваться у логопеда. 

От 10 и больше - необходимо срочно обратиться за помощью к 

логопеду! 



Признаки благополучного развития 

речи у ребенка 

• Физическое развитие ребенка соответствует возрасту. 

• У ребенка нет никаких неврологических заболеваний. 

• Ребенок активно общается со знакомыми и родными и стесняется 

разговаривать с незнакомыми людьми. 

• Ребенок охотно повторяет за вами все, что слышит. 

• Ребенок активно решает свои проблемы с помощью речи. 

• Ребенок вслушивается в свою речь и старается исправить свои 

ошибки сам. 

  



Признаки неблагополучного развития речи у ребенка 

• Ребенок развивается с задержкой. 

• Ребенок перенес тяжелые заболевания. 

• У ребенка есть неврологические заболевания. 

• Ребенок неохотно повторяет за вами слова и предложения, которые он слышит. 

• Когда ребенок слышит просьбу "Повтори" или "Скажи это еще раз", он молчит, 

стиснув зубы, или уходит, как будто Вас не слышал. 

• Он предпочитает решать свои проблемы самостоятельно, не обращаясь к вам за 

помощью ("самостоятельный" ребенок). 

• Ребенок одинаково активно общается со знакомыми и незнакомыми людьми. 

• Ребенку безразлично, понимает ли его кто-то. Он говорит на одному ему 

понятном языке. На замечания "Скажи еще раз лучше" не реагирует. 

• Речь ребенка значительно отстает от уровня развития речи его сверстников. 



Работа над дикцией  



Работа над дикцией должна начинаться с 

артикуляционной гимнастики - зарядки 

для языка. Цель артикуляционной 

гимнастики - выработка правильных 

движений и определенных положений 

органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для чёткого произношения 

звуков. 



Существует определенный алгоритм действий, 

присущий всем артикуляционным упражнениям 

для разных групп звуков. 

Во-первых, прежде чем предложить малышу выполнить то 

или иное упражнение, несмотря на кажущуюся простоту, 

попробуем сами. Возможно, для этого потребуются 

определенные усилия с нашей стороны. 

Во-вторых, проводим артикуляционную гимнастику 

ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки 

закреплялись 



В-третьих, частота занятий, конечно, зависит от Вашей занятости, но 

желательно делать гимнастику не менее двух раз в день по 3-5 минут. 

В-четвертых, предлагаем малышу не больше 3 упражнений за одно 

занятие. 

В-пятых, начинаем гимнастику с более простых упражнений и 

заканчиваем сложным. Если ребенку трудно даётся какое-то 

упражнение, или движения недостаточно четкие, то мы выполняем его 

до тех пор, пока оно не станет для него легким. Только преодолев эту 

трудность, целесообразно переходить к выполнению нового 

упражнения. 



В-шестых, делаем гимнастику перед зеркалом. Идеальный вариант - 

сидя перед большим зеркалом, так что бы малыш одновременно мог 

видеть и себя и Вас. Если такой возможности нет, подойдёт обычное 

настольное зеркало. Только в этом случае Вы уже сидите напротив 

малыша. 

В-седьмых, не забываем поощрять малыша добрым словом. Даже 

если ему пока очень тяжело и видимых успехов нет. 

В-восьмых, обыгрываем каждое упражнение, чтобы малышу было 

интересно. 



Накажем непослушный язычок 

Цель. Выработать умение, расслабив мышцы языка, 

удерживать язык широким и распластанным. 

Описание. Приоткрываем рот, кладём язык на нижнюю 

губу и, пошлепывая его губами, произносим слоги пя-пя-

пя... Удерживать широкий язык в таком положении при 

открытом ротике под счет от 2 до 5-10. 

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу. Края 

языка касались уголков рта. 



 

 

Блинчик 

Цель. Вырабатывать умение удерживать язык в спокойном, 

расслабленном положении. 

Описание. Улыбнувшись, приоткрываем рот, и кладём язык на 

нижнюю губу.  В таком положении удерживаем широкий язык при 

открытом ротике под счет от 2 до 5-10.Боковые края  языка касаются 

углов рта. 

Важно, чтобы малыш не напрягал губы и не закусывал нижнюю губу. 



Почистим зубки 

Цель. Научить малыша удерживать кончик языка за нижними 

зубами. Описание. Открываем рот достаточно широко и кончиком языка 

«чистим» нижние зубы с внутренней стороны, делая движения языком 

вправо и влево, а затем снизу вверх.  

Важно, что бы губы были в улыбке, а верхние и нижние зубы хорошо 

видны. Двигая кончиком языка из стороны в сторону, следим, чтобы он 

находился у десен, а не скользил по верхнему краю зубов. Двигая 

языком снизу вверх, помним о том, что кончик языка должен быть 

широким и начинал движение от корней нижних зубов. Следим, чтобы 

нижняя челюсть была неподвижна. 



Заборчик 

Цель. Выработать умение держать губы в улыбке, обнажая нижние и 

верхние передние зубы.  

Описание. Улыбнуться так, чтобы были видны передние верхние и 

нижние зубы. Удерживать в таком положении губы под счет от 2 до 5-

10. 

Мыльные пузыри 

Цель. Вырабатывать длительную, направленную воздушную струю. 

Оборудование. Нам понадобится флакон мыльных пузырей.  

Описание. Вытянем губы вперед трубочкой и длительно подуем.  

Важно, чтобы малыш не надувал щеки, для этого их можно слегка 

придерживать пальцами. Кроме того, обязательно напоминаем 

ребёнку, что дышать нужно носом, а выдыхать через рот. Выдувать 

мыльные пузыри необходимо на одном выдохе. 



 

Забей в ворота мяч 

Цель. Вырабатывать плавную, длительную, воздушную струю, идущую 

посередине языка.  

Оборудование. Нам понадобится ватный шарик или мяч от пинг-понга, 

импровизированные ворота. Данное упражнение можно делать лёжа 

на полу, на животе, или сидя за столом. 

Описание. Улыбнувшись, положим широкий кончик языка на нижнюю 

губу и, как бы произнося длительно звук ф, пытаемся забить ватный 

шарик в ворота.  

Важно, чтобы малыш не закусывал нижнюю губу и не надувал щёки. 

Весь воздух должен проходить по центру язычка.  



Спасибо за внимание! 


