Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка – детский сад № 1 п. Новый

                                 Конспект 

                     открытого мероприятия

                Тема: «Путешествие в зимний лес»

                        Музыкально- ритмическая

                           гимнастика с элементами

                                   оздоровления.

                        (на общем родительском собрании)

                                                                   Составила:
                                                                                                Музыкальный руководитель
                                                                                                Файрушина О. В. 

Задачи: 
· Способствовать укреплению опорно- двигательного аппарата, формированию правильной осанки 
· Способствовать развитию дыхательной и сердечно-сосудистой системы 
· Развитие музыкальности, чувства ритма
Основная цель: задать детям заряд энергии на весь день.
Зарядка включает в себя общеразвивающие, акробатические упражнения, прыжки, танцевальные движения с элементами народных и современных танцев.                      

Ход зарядки:

- Ну вот мы с вами очутились в зимнем лесу. Посмотрите какие сугробы. Давайте мы их будем перешагивать.

Ходьба с высоким поднятием ноги.

Ну вот и перешагнули. А теперь побежим по тропинке.

Бег друг за другом по кругу.

Прибежали на полянку. А там стоят деревья и качаются.
Делают плавные движения руками, «качаются» деревья.

Подул сильный ветер.
Ветерок все тише- тише.

Дыхательное упражнение

И вдруг увидели дом. А живут в нем три медведя.

Жили- были три медведя,

Три медведя во бору.

Выходили на зарядку

Три медведя поутру.

Малыш- веселый мишка,

Ушастенький топтышка.

Семенящий шаг на носочках.

Шла в розовой панамочке

Купать Топтышку, мамочка.

Мягкий шаг, изображая « кокетку».

И очень важно, молодец,

Шел сзади всех медведь- отец.

Вращательные движения телом.

Все дружно прыгнули в воду и поплыли.

Прыгают, « плавают».

Вышли медведи из воды и стали  «отряхиваться».
Выполняют движения, издавая звук « у-у-у».

А Мишутке стало весело. Он, напевая, прыгает по полянке.
Разнообразные прыжки.

А Папа, хотя и очень тяжелый, но попрыгать тоже любит.

Прыжки с пятки на пятку, тяжело « переваливаясь».

И Мама присоединилась к общему веселью. И все затанцевали.

2- 3 танцевальных движения.

Потом они решили вдохнуть аромат зимнего морозца.
Дыхательное упражнение: вдох через нос, а выдох через рот.

Вдруг они услышали, как лесорубы точат свои топоры.

Имитируют « вжик- вжик».

И рубят сухие деревья.

Имитируют « у- ух, у- ух».

Услыхали « вороны» и полетели.

Изображают « ворон», руки отведены назад, произносят

кар- кар».

Целый день они летали 

Спать ребятам не давали.

Кар-кар-кар.

Громко.

Только к ночи умолкали

И все вместе засыпали.

Кар- кар- кар.

Тихо.

Ложатся на спину, « засыпают».

Реснички опускаются,

Глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем.

Наши руки отдыхают,
Ноги тоже отдыхают.

Отдыхают. Засыпают.

Вдыхаем через носик,

Выдыхаем через ротик.

«Отдыхают» ,слушая релаксирующую мелодию.

- Из воронят мы снова превратились в ребят.

Спокойно встаем.


Здоровье в порядке?

Дети: спасибо зарядке.

Дети спокойно уходят из зала.

