«Ритмическая фантазия»

Диск «Танцевальные забавы» - «Джайф»

И.п. – стоят парами лицом друг к другу или «врассыпную» лицом к зрителям.

Все движения выполняются на «пружинке». 
1. 2 хлопка, 2 шлепка по бедрам – 4 раза.
2. «Ножницы» вытянутыми руками вверх, 2раза с полуоборотом вправо, 2 раза с полуоборотом влево – 2 раза.
3. Покачиваются корпусом вправо, влево, руки согнуты в локтях ладонями вперед – движение «обезъянка».

4. «Кулачки» - 2 раза стучат кулачком правой руки сверху по левому с поворотом  в правую сторону, 2 раза стучат кулачком левой руки по правому с поворотом в левую сторону – 2 раза.

5. «Локотки» - 2 раза стучат локтем правой руки по кулачку левой с поворотом в правую сторону, 2 раза стучат локтем левой руки по кулачку право с поворотом в левую сторону – 2 раза.

6. Повторение 4 и 5 цифр.
7. «Обезъянка» - кружатся на пружинящем шаге вправо (если парный танец, то кружатся в парах).
8. Движение «Твист».

9. «Плывем» - правой рукой в левую сторону, левой рукой в правую – 4 раза.

10. Грозят влево, вправо указательным пальцем правой руки, постепенно поднимая руку снизу вверх, грозят влево, вправо указательным пальцем левой руки, постепенно поднимая руку снизу вверх.

11. На «пружинках»  поворот корпуса слева направо – вытянутые руки вверху ладонями вперед, на каждую пружинку сгибают пальцы рук в кулачки одновременно кивая головой.
12 – 21 – повторение 1 – 10.

22 – В конце «поцелуй» в кончики пальцев обоих рук, затем с «пружинкой» протягивают руки вперед сдувая «поцелуй» зрителям или друг другу.

