«Русский краковяк»

Аудиокассета «Русский краковяк»

И.п. – стоят парами по кругу, держась согнутыми в локтях руками, свободная рука на поясе.

На вступление покачивают головой вправо, влево.

1. Выполняют  6 шагов по кругу, затем «пе-ре-топ» с поворотом в другую сторону и меняя руки. Опять 6 шагов, но уже в другую сторону, «пе-ре-топ» с поворотом в исходное положение – 2 раза.
2. 4 хлопка с притопом, затем соединяя руки в «лодочку» топающим шагом кружатся, меняясь местами, повторение с возвратом обратно – 2раза.

3. Повторение 1 цифры.

4. Мальчики на «раз, два» выполняют самоварчик в правую сторону, «три, четыре» ноги вместе, руки на пояс, затем в левую сторону.
5. Девочки на «раз, два, три» выполняют «перетоп» с правой ноги, затем на «раз, два, три» с левой ноги.

6. Повторение 4-5 цифр.

