«Казачок»

Карельская народная мелодия в обработке Т. Ломовой,

«Музыка и движение» 6-7 лет, стр. 194
И.п. – дети стоят лицом друг к другу, руки на поясе.

I часть

1-2 такты

4 хлопка в ладоши «ладушки»

3-4 такты

2 «пружинки» с поворотом в правую, левую стороны.

5-8 такты

Повторение 1-4 тактов

9 такт

Руки в стороны-вниз, ладони «смотрят» в пол, одновременно наклоняются друг к другу и шепчутся: «пш-пш-пш» на каждую восьмую

10 такт

Наклон назад, руки в стороны-вперед ладонями вверх, одновременно «смеются» - «ха-ха-ха» на каждую восьмую.

11-12 такты

Повторение 9-10 тактов

13-16 такты

Кружатся парами на поскоках

II часть

1 такт

Приставной шаг влево-вперед, встречаются правыми плечами, руки свободно опущены вниз.

2 такт

Приставным шагом возвращаются назад.

3-4 такты

3 хлопка на каждую четверть, одновременно проговаривая «Ка-за-чок».

5-8 такты

Приставной шаг вправо-вперед, встречаются левыми плечами.

9-16 такты

Повторение 9-16 тактов I части.
