Дидактические игры и упражнения 
«Солнышко и дождик» (муз. Косенко). 
Задача: услышать и воспроизвести капли дождя и лучи солнца 
а) в движении, 
б) в игре на музыкальных инструментах. 
Методика проведения: 
1.     На музыку, изображающую дождь, дети выполняют «танец ладошек» (шлёпают ладошками одна об одну). На смену  музыки выполняют плавные движения, как нежные, тёплые «лучи солнца». Повтор – «танец ладошек». 
2.     Импровизированный танец «Капелек и солнечных лучиков» с лентами голубого и оранжевого цвета. Совместное со взрослыми творчество. 
3.     Дети сами выбирают музыкальный инструмент для изображения дождика и солнышка. Инструментальная импровизация в 3-х частной форме. 
  
«Кто вышел погулять?». 
Задача: под музыку представить соответствующий образ и передать в движении. 
Методика проведения: на лесную полянку вышли погулять животные. А какие – вам подскажет музыка. Послушайте, угадайте и изобразите, кто вышел погулять. 
Галынин «Медведь», Жилинский «Марш зайчат», Д. Кабалевский «Ёжик». 
  
«Зайки ходят и прыгают». 
Задача: Учить детей различать равномерное движение четвертями и восьмыми, отмечать это спокойной ходьбой и легкими прыжками. 
Методика проведения: педагог воспроизводит на инструменте равномерный ритм четвертями и восьмыми, дети передают это соответствующим движением. 
  
«Звери в домиках». 
Задача: учить детей определять по характеру музыки животного, двигаться в соответствии с образом. 
Методика проведения: дети распределяются на 4 группы, каждая занимает свой «домик» в одном из 4-х углов зала: медведь, лиса, зайчик, лошадка. Чья музыка начинает звучать, та группа двигается по залу  в соответствии с образом (двигательная импровизация). 
После того, как все «звери» прогуляются один раз, под весёлую музыку лёгким бегом дети переходят в соседний домик против часовой стрелки. Таким образом, каждый ребёнок побывает в разных образах. 
  
 «День и ночь». 
Задача: различать контрастную музыку и передавать это в движении. 
Методика проведения: дети двигаются поскоками врассыпную (день). Смена музыки – садятся на корточки (ночь). 
Музыкальный материал: весёлая полька и колыбельная по выбору педагога. 
  
«Собачка пляшет и спит». 
Задача: учить детей различать жанр колыбельной и плясовой музыки. 
Методика проведения: педагог исполняет колыбельную или плясовую, дети выполняют соответствующие движения: колыбельная – «спят», ладошки под щёчку (собачка спит), плясовая – хлопки в ладоши (собачка пляшет). 
Как вариант игры можно использовать картинки, соответствующие жанру плясовой и колыбельной.
