Народные игры на основе репертуара Белгородского края
(авторская разработка)
Танец-игра «Пойдем, кума на улицу»
Цель: Приобщение детей к национальным традициям и фольклору Белгородского края; формирование устойчивых навыков игры на ложках, развитие и совершенствование ритмического слуха; формирование коммуникативных навыков и творческого потенциала.
Девочки строятся в две шеренги напротив друг друга. 1-й куплет: первая шеренга идет характерным шагом с припаданием навстречу 2-й; в руках ложки.
1.Пойдем,  кума, на улицу     /2 раза            идет первая шеренга
Ой, улицу, улицу                       /2 раза            играют в ложки: 1-2, 1,2,3
2.А я, кума, не пойду               /2 раза            идет вторая шеренга (первая отходит на носочках)
Ой, не пойду, не пойду          /2 раза            играют на ложках
       3.На мне шуба чужая,                                     идет первая шеренга (вторая отходит на носочках) 
       Рубашонка худая
       Ой, худая, худая                      /2 раза            играют на ложках: 1,2, 1,2,3
       4.Пойду ее переменю          /2 раза             идет вторая шеренга (первая отходит)
       Ой, переменю, переменю  /2 раза             играет на ложках 
     Вторая шеренга остается в центре  
      5.Да на улицу пойду                                        первая шеренга приближается ко второй в центр                                 
       В карагоде попляшу
       Ой, попляшу, попляшу        /2 раза            играют на ложках (одна шеренга с другой): 1,2-в свои ложки, 1,2,3,-в паре.
Далее девочки говорят:
Не хотим идти гулять,                                      
А хотим все поиграть! 
Девочки разбегаются по залу, с окончанием музыки должны прибежать и выстроиться в свою шеренгу, хлопнув в ложки.  

Танец-игра «Как во славном городе»
Дети строятся в два концентрических круга (мальчики – внешний, девочки – внутренний). В руках у девочек платочки.
1.Ой, как во славном городе                                 идут противоходом по кругу
На широкой улице
Ой, да лёли, али, али, али, али
Ой да лёлёли.                                                            останавливаются лицом к мальчикам
2.На широкой улице                                                подходят к девочкам,  притоп, подняв голову
Собирались молодцы.
Ой, да лёли, али, али, али, али                            возвращаются на места  
Ой да лёлёли.                                                             
3.Собирались молодцы                                        мальчики делают ворота и идут навстречу девочкам,
Выходили девицы.                                                 девочки проходят в ворота  
Ой, да лёли, али, али, али, али                           девочки  - ворота, а мальчики проходят в воротики 
Ой да лёлёли.                                                             
4.Хоровод наш маленький                                  идут все по кругу противоходом                             
Шире расходися.
Ой, да лёли, али, али, али, али
Ой да лёлёли.                                                             
5.Чтобы нам молодушкам                                  идут в другую сторону                             
Хорошо играти.
Ой, да лёли, али, али, али, али
Ой да лёлёли.                                                             
6.Хорошо играти                                                     говорком 
Весело скакати.
После слов девочки должны успеть выбежать из круга, а мальчики круг сомкнуть и не дать возможность девочкам выбежать.
          
