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(для старшего дошкольного возраста)

Вступление

Дети выбегают свободно на поскоках, останавливаются на своих местах парами врассыпную, лицом друг к другу, боком к зрителю, руки на поясе.

1 куплет (все движения выполняются по фразам)

- Дети выставляют правую ногу на пятку, раскрывая руки вниз-в стороны.
- Возвращаются в исходное положение. 
- Повторить то же самое с левой ноги.
- Меняются на подскоках местами.
- Все движения повторить еще раз сначало.

Припев

- 3 прыжка назад (друг от друга)
- Грозят пальчиком из стороны в сторону (справа налево)
- 3 прыжка вперед (друг к другу)
- Грозят пальчиком.
- Все движения повторить еще раз.

Проигрыш

Дети поворачиваются лицом к зрителю.
- Приставной шаг вправо, руки «лягушки» (согнуты в локтях вверх, пальцы растопырены)
- Твист
- Приставной шаг влево, руки «лягушки»
- Твист

2 куплет

Дети поворачиваются к зрителю боком.
- Дети берутся парами за две руки, и двигаются вправо- влево, руки выполняют движение «пила». Дети, которые стоят ближе к правой стороне- начинают движение влево, и наоборот, дети, которые стоят ближе к левой стороне- начинают движение вправо.
- Кружение в парах на поскоке (усложнение: кружение «крендельком», «свечкой», руки- «лягушки»)

Припев

- 3 прыжка друг от друга назад 
- 3 хлопка в ладоши
- 3 прыжка друг к другу
- 3 хлопка по ладошам своей пары
- Все повторить еще раз 

Проигрыш

Повторить движения 1 проигрыша.

Припев

Дети стоят лицом к зрителю.
- 3 прыжка от зрителя (назад)
- 3 хлопка в ладоши
- 3 прыжка к зрителю ( вперед)
- Твист

Проигрыш

Убегают на места на поскоках.

- Поет с утра лягушка:
Ква-ква, ква-ква, ква-ква!
Иди сюда, подружка,
Здесь сочная трава.	
Болотной пахнет влагой,
Прохладно жарким днем.
Под старою корягой,
Станцуем мы вдвоем!
















































