Секреты здоровья.
Музыкально – театрализованное  представления.

Программное содержание:
Научить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций приносящих вред здоровью. Развивать у детей понимание значения  необходимости гигиенических процедур. Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; Занятие спортом очень полезны для здоровья!

На сцене появляется доктор по имени Неболей и жители деревни Неболейкино.

Воспитатель:

Мы Вам расскажем сказку

А может, и не сказку…

Правдивые истории

Про то, как не болеть.

В деревне Неболейкино

Жил доктор Неболей,

КУ доктора у этого

Полно было друзей.

А есть в той деревне

Случится вдруг беда

Полезные советы

Дает он всем тогда

Советы эти надо

Всем знать и выполнять

Заглянем в Неболейкино

Чтобы и нам их знать.

Доктор обходит деревню, и наблюдает за тем, чем заняты жители деревни: кошка умывается, петух делает зарядку, собака тренируется с гантелями…

Доктор:

Жизнь в деревне идёт гладко

Все уж сделали зарядку,

Ключевой водой умылись,

Овощами подкрепились.

А теперь взялись за дело,

Все у них идёт умело…

Только слышу чей-то плач,

Видно, зайцу нужен врач!

Появляется плачущий заяц.

Доктор:

Что случилось? Что за вид?

Что-то у тебя болит?

Заяц:
Доктор, доктор, помогите!

Плохо мне, меня спасите!

Доктор:

Расскажи всё про себя,

А вы слушайте, друзья.

Заяц:
Жил я весело, без бед,
Ел морковку на обед,

А теперь болит живот, вот……

Доктор:

Ну-ка, ну-ка, поподробней…

Мыл ли ты, дружок, морковку?

Заяц:
А зачем ее мне мыть,

Лапочки свои мочить?

Морковку с грядки я срываю,

Сразу же ее сгрызаю.

Доктор:

На вопрос твой есть ответ,

Он спасёт тебя от бед.

К зайцу подходит Петух.

Петух:
Чтоб здоровым тебе быть,

Надо лапки с мылом мыть!

И не мытую морковь,

Не спеши отправить в рот!

Доктор:

Ведь в грязи живут микробы,

К злым делам они готовы.

Вот с твоих немытых рук,

Уже ползут они, ползут…….

Появляются микробы. Под фонограмму песни разбойников «Бременские музыканты», исполняют танец Микробов и поют.
Микробы пытаются подобраться к жителям деревни, девочка поливает водой и говорит.

Девочка:

Микробы с виду хоть страшны
Бояться мыла и воды.

Мы водой микробов смоем,

Руки, овощи помоем.

И лишь чистую морковь,

Мы отправим смело в рот.

Заяц:
Понял, понял я, друзья,

Гигиена всем нужна!

Заяц уходит.

Все жители садятся за стол.

 Доктор:

Кто-то к нам опять идёт
Громким голосом ревёт…

Появляется Медвежонок, закутанный в тёплую шаль.

Медвежонок:
Доктор, доктор помогите,

От беды меня спасите!

Доктор:

В чём проблема? Говорите.
Медвежонок:
Чуть подует ветерок
У меня заколет бок

Только выйду на прогулку

Свежем воздухом дышать,

А на завтра начинаю

Сильно кашлять и чихать.

Нету спасу от болезней

Что мне делать не пойму?

Ведь тепло ж я одеваюсь

Своё тело берегу.
Доктор:
Есть рецепт к твоей проблеме
Нука к нам крепыш спеши

Медвежонку теплолюбу

Про закалку расскажи.

Крепыш:
Ноги мой водой прохладной

Пятки крепко растирай,

По утрам после постели

Душ бодрящий принимай.

Не живи ты как в теплице

В доме форточку открой

Пусть бодрящий свежий ветер

Обдувает домик твой.
Медвежонок:
Скину тёплые одежды 
И с сегодняшнего дня

Осторожно постепенно

Закаляться буду я.

Все полезные советы

Я запомню наизусть

Прямо здесь и с вами вместе

Я со спортом подружусь.

Ритмический танец
Все дети говорят:
Солнце, воздух и вода
Наши лучшие друзья!!

Песня: Ораньжевая песенка.
Уходят под марш.
Муниципальное автономное дошкольное образовательное

 учреждение – «Детский сад № 150»
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