

















































Комплекс упражнений 
для выработки правильного произношения свистящих звуков 
(С, Сь, З, Зь, Ц)










1. Погладить язык губами.
2. Погладить зубками.
3. Покусать язык.
4. Погладить зубками.
5. Погладить губами.

     6. Заборчик
Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы 

      7. Часики 
Приоткрыть рот. Губы в улыбке. Язык высунуть и кончиком языка задевать края рта. Следить за тем, чтобы язык не касался нижней и верхней губы.
       
      8. Качели
Рот широко открыть. Высунуть язык и кончиком языка задевать нижнюю и верхнюю губу.

9. Почистим зубы.
Цель. Научить детей удерживать кончик языка за нижними зубами.
Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка "почистить" нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону, а потом снизу вверх.
Методические указания. 1. Губы неподвижны, находятся в положении улыбки. 2. Двигая кончиком языка из стороны в сторону, следить, чтобы он находился у десен, а не скользил по верхнему краю зубов. 3. Двигая языком снизу вверх, следить, чтобы кончик языка был широким и начинал движение от корней нижних зубов.

10. Блинчик. 
Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5- 10. Следить, чтобы губы не были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, чтобы нижняя губа не подворачивалась и не натягивалась на нижние зубы. Язык не высовывается далеко: он должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны касаться углов рта.


11. Горка. 
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в бугорки за нижними зубами, спинка сначала приподнимается до соприкосновения с верхними резцами, затем опускается. Следить, чтобы кончик языка не отрывался от альвеол, губы и нижняя челюсть оставались неподвижными.



















Правила выполнения   артикуляционной гимнастики:

 - сидя перед зеркалом;

 - ежедневно, 2-3 раза в день;

 - продолжительность занятия 3 – 5 минут;

 - на одном занятии  выполнять 3-5 упражнения, переходить от простых  к сложным, новым    
может быть только одно упражнение, второе и третье даются для повторения и закрепления;

 - каждое упражнение надо повторять 5-7 раз;

 - статические положения языка надо удерживать 10 секунд, увеличивая время 
постепенно, начиная с 2-3 секунд, динамические – выполняются плавно и точно;

 - если ребенку не удается какое-то движение, можно помочь ему ручкой чайной ложки, ватной палочкой или шпателем;

- сначала взрослый показывает упражнение, затем  ребенок  выполняет его синхронно с 
показывающим;

 - надо следить за правильностью выполняемых ребенком движений (точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому, симметричность движения по отношению к правой и левой стороне лица).








