Телемания - страстное, чрезмерное увлечение просмотром телевизионных передач - информационная зависимость. ТВ предлагает человеку придуманный мир, который может превратиться со временем в «живую реальность», помогает уйти от скуки повседневной жизни; получить нечто такое, о чем можно поговорить с другими людьми; получить удовольствие от подглядывания (особенно реалити-шоу); якобы приобрести жизненный опыт, наблюдая за событиями на экране; быть на высоте и в курсе новостей и происходящих в мире событий. 
Посмотрите, что обнаружили статистики. (слайд № 3 Статистические данные)
Реакции организма на ТВ и стали предметом научного изучения. С помощью электроэнцефалографа был проведен мониторинг волн головного мозга. Исследователи зафиксировали перемены электрической сопротивляемости кожи, изменение частоты сердцебиения во время, до и после просмотра телепередач. Опыты ставили в естественной среде обитания. При телемане постоянно было устройство, принимающее звуковые сигналы. В течение недели 6–8 раз в сутки, при поступлении  сигнала, подопытный телезритель должен был на специальной карточке записать, что он в данный момент делает и как себя при этом чувствует.
Тот, кто смотрел телевизор, когда поступал сигнал, чувствовал себя расслабленно и пассивно. Но самое удивительное: когда телевизор выключали, чувство релаксации пропадало, а ощущение пассивности оставалось. Исследуемые зрители подтверждали, что ТВ каким-то образом поглощает их энергию, оставляя их опустошенными (в отличие от обычного чтения). Настроение после просмотра остается прежним или незначительно ухудшается. Происходило «принудительное» возвращение в реальность со всеми ее проблемами.
Схожим образом действуют наркотики. Мозг до такой степени зависим от мерцающего экрана, что нервное возбуждение начинается сразу же, после того, как он погаснет. Именно поэтому многие люди подсознательно смотрят телевизор долго – они хотят сохранить ощущение покоя и комфорта. В условиях отсутствия телевидения многие люди испытывают синдром лишения – настоящую психологическую «ломку»: эмоциональную неустойчивость, раздражительность, конфликтность; они не знают, куда себя деть и чем заняться. И как алкоголики лишь смутно осознают свое пристрастие, и переоценивают свой контроль над ситуацией.
Если свести воедино мнения экспертов по проблемам зависимостей, то можно прийти к выводу, что телевидение – «мягкое орудие зомбирования». Язык телевидения – это язык образов, он воспринимается преимущественно правым полушарием, которое в основном ответственно за наше подсознание и мотивы поведения. Телемания действует, как и все вредные привычки, - она уменьшает опыт восприятия мира и жизни.
Телевизор считается гораздо интереснее книг и театра, хотя пользы от него значительно меньше. Часто бесконечная смена образов на экране утомляет мозг настолько, что через пару часов у вас начинает болеть голова или вы чувствуете тяжесть во всем теле. Не говоря уже о том, что использование зрительных образов является самым мощным психологическим мотиватором. Реклама, музыкальные ролики и фильмы – все это буквально напичкано призывами к различным действиям.
Телевизор зачастую заменяет людям контакт с близкими людьми, досуг и физическую активность, становится причиной гиподинамии. Люди, проводящие перед экраном телевизора по несколько часов в день, рискуют запустить процесс атрофии мышц спины.
В 1997 году был зарегистрирован самый экстремальный случай телемании: в Японии были госпитализированы 700 ребятишек. Почти всем им поставили диагноз «оптически стимулированный эпилептический удар». Стимулирован он был показом по японскому ТВ видеоигры о «покемонах».
Исследователи не говорят о том, что телевизор вообще смотреть нельзя. Но предостерегают от возможных проблем телеманьяков, не способных оторваться от экрана.
 	Подумайте о том, как разнообразить свой досуг, вспомните о своих потребностях и интересах. Займитесь чем-то действительно нужным и полезным, что помогает реализовать себя: творчество, игры на свежем воздухе, общение с природой. Если уделять время другим увлечениям, то на телевизор у вас останется не более 1–2 часов за вечер.
Для профилактики телемании у детей проанализируйте следующую информацию: сколько времени проводит ваш ребенок у ТВ, какие телепередачи он предпочитает, задает ли ребенок вопросы после просмотра передач, хочет ли обсудить с вами передачу, в какой передаче он хотел бы сам принять участие. И помните несколько правил: выбор тв передачи для просмотра осуществляется совместно, обсуждение после просмотра, мнение как + и – относительно передач (детей о передачах для взрослых и наоборот), родители – пример для ребенка, исключить из просмотра сцены насилия. 
Растрачивать время, сидя перед экраном, – занятие не только безрассудное, но еще и опасное для здоровья.

