Консультация для родителей

Капризы ребёнка двух лет

      Думаю, каждая мама сталкивалась с капризами своего двухлетнего ребёнка. В этом возрасте малыши очень многого добиваются с помощью истерик. Порой, не знаешь, как правильно реагировать на такое поведение: прилюдно отшлёпать, а может попытаться поговорить?!

     Уверена, что каждой маме удастся найти ключик к сердцу своего малыша, если она постарается хорошенько проанализировать ситуацию и последует следующим советам. Давайте попробуем справиться с капризами двухлетнего ребёнка вместе!

Откуда берутся капризы?
      Детские психологи утверждают, что капризы – это результат неправильного воспитания малышей. Вспомните, сколько раз ребёнок плачем добивался удовлетворения своих желаний. Думаю, что в жизни каждой мамы такие случаи были, и не раз! Поэтому у ребёнка сформировалась привычка добиваться желаемого с помощью плача и крика. И чем старше он становится, тем более осознанный, преднамеренный характер приобретают его капризы.

О чём плачет малыш?
· Чаще всего капризы детей связаны с желание получить определённую вещь или выполнить какое-то действие. Например, ваш ребёнок хочет посмотреть мультик или поиграть с фотографиями из семейного альбома. Запрет на желаемое действие вызывает ответную реакцию, поэтому чаще всего отказ после слова «Дай» заканчивается детским плачем.

· Поводом для капризов может быть неудовлетворение естественных потребностей ребёнка: хочется есть, спать, чувствует усталость.

· Физический дискомфорт: холодно, жарко, жмёт (сильно замотан шарф), колет (колючий свитер) и т.д.

· Большинство детей капризничают во время болезни и в период выздоровления, так как ребёнок уже привык к повышенному вниманию, и ему не хочется это внимание терять.

· В этом возрасте отношения с родителями часто  приобретают знак протеста, так как ребёнок уже начинает осознавать себя в качестве субъекта действий. Излюбленные фразы «выросших» малышей: «Не хочу!», «не буду!», «Нет!» Получается этакий бунт, против наказов и правил родителей.

Как справится с детскими капризами?
У меня  несколько проверенных средств, к которым я прибегаю в случае капризов малыша.

1. Спокойствие, только спокойствие! Научитесь относиться к капризом своего двухлетнего ребёнка спокойно. Ещё ни один малыш в мире не вырос без капризов и плача. Если уж случилась истерика, возьмите себя в руки, и постарайтесь не злиться. Удерживайте себя от рукоприкладства, а то некоторые мамы в запале могут хорошенько отлупить своего ребёнка, о чём в следствие сильно жалеют.

2. Игнорируем капризы. Заметьте, что ребёнок капризничает только в присутствии взрослых, ему нужны зрители, люди, которым он покажет свои капризы. В момент крика и истерики просто оставьте ребёнка на время или не обращайте на него внимание. Ведите себя естественно, занимайтесь своими делами, словно ничего не происходит. Не спешите сразу же бросаться к малышу и успокаивать его, пусть пройдёт какое-то время. Как правило, после такого поведения, наступает полное взаимопонимание, и вот тогда я могу объяснить ребёнку, в чём он был не прав.

3. Отличаем потребность от каприза. Постарайтесь выяснить у ребёнка, что он хочет и для чего ему это нужно. Ведь следует помнить, что потребности взрослых и детей очень сильно различаются. Умейте видеть мир глазами своего ребёнка.

4.  Лучше предотвратить, чем получить. Я глубоко уверена в том, что иногда лучше не создавать претендент на каприз. Например, если вы не разрешаете ребёнку смотреть мультики, тогда спрячьте диск, ноутбук и т.д. заранее, пока ваш малыш не видит. Аргументировано объясните ему, что «ноутбук забрал папа на работу», «диск дали посмотреть тёте, бабушке и т.д.». Найдите альтернативу желаемому занятию, увлеките малыша другими делами.

5. Самостоятельность – ключ к успеху. Многие капризы появляются на почве «я хочу», «я сам», «я могу». Кстати, приучайте к самостоятельности ежедневно. Здесь работает следующее правило: что ребёнок делает то, что может сделать сам! Попросите малыша одеть свои тапочки или носочки. Если не получается всё сразу, помогите немножко, например, попадите ногой в колошу штанов, а дальше ждите. Пусть ребёнок попробует сам. Уверяю, вы и не заметите, как вскоре приобретёте верного и надёжного помощника!

6. Лучший пример – ваш собственный! Если вы сами дома кричите и со всеми ругаете, чего же следует ожидать от вашего малыша? Ребёнок до трёх лет – это ваше зеркальное отражение, и если вам не нравится то, что вы видите, во многом здесь есть и ваша вина.

7. Не ущемлять! В возрасте двух лет ребёнок начинает активно познавать окружающий мир. Ему хочется всё потрогать и посмотреть, особенно вещи родителей. Подумайте, может нет ничего страшного в том, что малыш посмотреть мамины заколки, посчитает конфеты в вазочке или просто подержит в руках вашу любимую кружку. И даже если что-то разобьется и сломается – не беда. Не привязывайтесь к вещам, какую они имеют ценность, по сравнению с опытом и важностью для вас вашего малыша.

8. Умное наказание. Я уже писала о том, что не советую наказывать детей, шлёпая их по попе или ставя в угол, закрывая в тёмную комнату. Да, да, и ещё такие наказания родители придумывают своим малышам! Если того требует ситуация, просто на время лишите его общения с собой. Вы старше, поэтому должны быть более сдержаны и уравновешены. Постарайтесь понять своего ребёнка и гармонизировать свои отношения с ним.

Вот и все советы, которые помогают мне справляться с капризами . 
