

«ЛЕТИ, ЛЕПЕСТОК» муз. К Костина, сл. И. Григорьевой, автор композиции движений Е.В. Кузнецова
Дети предварительно поделены на 3 подгруппы, на кистях рук одеты цветы

И.П. – ноги в 1-ой позиции, руки опущены вниз.

Вступление. Дети 1 подгруппы, двигаясь подскоком встают врассыпную, выполняют «пружинку». Руки ритмично двигаются поочередно вперед – назад.

I куплет.


1 фраза.
Пр.н. выставляют вправо на пятку, выполняя поворот корпуса вправо, сгибая руки в локтях,  И.П.


То же движение в левую сторону.

2 фраза.
4 подскока на месте, руки двигаются ритмично поочередно вперед – назад,


4 подскока вокруг себя.

3-4 фразы.
Повторение 1-2 фраз.

Припев.


1-2 фразы.
Подскок по кругу, останавливаются лицом в круг. Выполняют «пружинку». Руки ритмично двигаются поочередно вперед – назад.

3-4 фразы. 
Дети 2 и 3 подгрупп двигаясь подскоком встают лицом в круг во 2-ой и 3-ий кружочек, выполняют «пружинку». Руки ритмично двигаются поочередно вперед – назад.



          2 кружочек






3 кружочек





 
             1 кружочек

II куплет.


1-2 фразы.
Взявшись за руки, идут хороводным шагом, каждый в своем круге, останавливаются лицом в круг.

3  фраза.
Подходят в центр своих кружочков на носках, постепенно поднимая вверх сцепленные руки, отходят спиной на носочках, постепенно опуская сцепленные руки.

4 фраза.
Повторение 3 фразы II куплета.
Припев.
На подскоке перестраиваются в общий круг и двигаются по линии танца.

Проигрыш.
На подскоке перестраиваются в 2 концентрических круга: дети 1-ой подгруппы – в центре, руки подняты вверх. Останавливаются лицом в центр круга. У детей 2 и 3 подгрупп  руки опущены вниз.
III куплет.


1-2 фразы.
«Гребенка»: дети 1-ой подгруппы двигаются на носках спиной из центра круга, постепенно опуская руки. Дети 2 и 3 подгрупп двигаются на носках в центр круга, постепенно поднимая руки.

3-4  фраза.
«Гребенка» в обратном направлении.

Припев.
Дети двигаются в двух концентрических кругах противоходом.

Проигрыш.
На подскоке перестраиваются врассыпную лицом к зрителям (образуя 8 шеренг в шахматном порядке).

Coda.


1 фраза.
Дети встают на левое колено.


7 и 8 шеренга встают, поднимая руки вверх, выполняют пружинку.

2 фраза.
5 и 6  шеренга встают, поднимая руки вверх, выполняют пружинку.

3 фраза. 
3 и 4 шеренга встают, поднимая руки вверх, выполняют пружинку.

4 фраза.
2 и 1 шеренга встают, поднимая руки вверх, выполняют пружинку.


Все отставляют л.н. назад на носок, поднимают руки встороны-вверх.

