«Танец с листочками».
(А.И.Буренина «Под музыку Вивальди).
старшая группа.

На вступление дети становятся в 3 кружочка и присаживаются на попу.
1 вариация:
Встает 1- й кружок и машет руками над головой вправо – влево.
2 вариация:
Встает 2- й кружок и машет руками над головой вправо – влево.
3 вариация:
Встает 3- й кружок и машет руками над головой вправо – влево.
-  Все машут руками вправо – влево.
-  Все кружатся.
-  Перестраиваются в один  круг, бегут по кругу и останавливаются лицом в круг.
-  Присесть – руки вниз; встать – руки вверх / 4 раза.
-  Машут руками над головой вправо – влево и в конце опускают руки вниз.
-  Идут в круг, руки плавно поднимая вверх; идут из круга, руки опуская вниз / 2раза.
-  Перестроиться врассыпную.
-  Плавно машут   руками перед собой.
-  Машут руками над головой вправо – влево.
-  Кружатся вокруг себя.
-  Перестраиваются парами и, соединив правые руки звездочкой, кружатся.
-  На последний аккорд становятся по одному и  присаживаются на корточки.


