«Научим ножки танцевать» - стихи к танцевально- ритмическим упражнениям.
«Шаг» 

Топ, топ ножки шагают по дорожке, дорожка кривая, ни конца, ни края.

Мы идем, идем, идем и ничуть не устаем.

Так шагают ножки по кривой дорожке. Топ, топ, еще топ, а потом все вместе «Стоп!»

«Пружинка»

Ножки рядом поставим, танцевать мы их заставим.

Вниз – вверх, как пружинки пляшут ножки -балеринки.

Вниз – вверх, вниз – вверх, этот танец лучше всех.

«Боковой приставной шаг»

А теперь бочком, бочком друг за другом мы идем.

Ножка в сторону шагает, а другая догоняет.

Так шагают ножки по кривой дорожке: топ, топ, еще топ, 

А потом все вместе «Стоп».

«Поскоки»

Прыг, скок, друг за дружкой скачут ножки – две подружки.

Вверх, вниз, прыг да скок, поскачи и ты, дружок.

«Боковой галоп»

Ножка ножку догоняла, все бочком за ней скакала.

Отставала, догоняла. «Стоп» -сказала, « Я устала».

