Артикуляционная гимнастика 
для шипящих звуков

	Название артикуляционного упражнения
	Техника выполнения артикуляционного упражнения

	
«РУПОР»
Словно рупор губки стали.
Подержали, не устали.

	
Сложить губы в форме рупора, зубы разжать, удерживать 5 секунд. 
Повторить 5 – 6 раз.

	
«КАЧЕЛИ»
На качелях прокатись,
Язычок наш, вверх и вниз.

	
Рот открыть, высунуть язык, тянуться языком к носу и подбородку попеременно.
Повторить 5 – 6 раз.

	
«ЧАШЕЧКА»
Можно в чашку чай налить
И ни капли не пролить.

	
Высунуть язык изо рта, загнуть края языка, сделать «чашечку», удерживать 5 секунд.
Повторить 5 – 6 раз.

	
«ЖЕРЕБЕНОК»
Жеребенок скачет в поле.
Хорошо ему на воле.

	

Рот открыть, присасывать язык к небу и щелкать языком.

	
«МАЛЯР»
Потолок маляр белил,
Плавно кисточкой водил.

	
Рот открыть, язык поднять к небу, проводить языком по небу вперед-назад.
Повторить 5 – 6 раз.

	
«ФОКУС»
Фокус можем показать:
Ватку с носика сдувать.

	
Положить на нос кусочек ваты. Высунуть язык изо рта в форме «чашечки». Подуть на язык так, чтобы вата слетела с носа. Повторить 5 – 6 раз.

	
«ВЕТЕРОК»
Ветерок был на лугу,
Дуть я тоже так могу.

	
Рот открыть, поднять язык к небу в форме «чашечки». Подуть на язык.
Повторить 5 – 6 раз.
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