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ПЛАН МАСТЕР-КЛАССА

1. Организационный момент
5 мин

2. Теоретическая часть мастер-класса
10 мин

3. Практическая часть мастер-класса
30 мин


4. Итог
2 мин
ОПИСАНИЕ МАСТЕР-КЛАССА

1. Организационный момент

Участники мастер-класса приглашаются в кабинет. Объявляется тема мастер-класса: «Ум ребенка – на кончиках его пальцев (пальчиковая гимнастика)».

2. Теоретическая часть
Консультация (доклад) на тему мастер-класса (Приложение 1)

3. Практическая часть
Практическая часть мастер-класса заключается в выполнении участниками заданий:

а) Упражнение на разогревание мышц пальцев рук
б) Пальчиковая гимнастика: деревья, ель, солнце, заяц, лиса, крокодил, слон.

в) Упражнения на расслабление мышц пальцев рук
г) Мудры
4. Итог

Обсуждение возникших вопросов. Организованный конец мастер-класса.
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