Музыкально – спортивный праздник для старших дошкольников, посвященный дню Защитника Отечества.

«Про то, как Баба Яга внука в армию провожала»

Дети входят в зал под веселый марш.

Ведущий: Ребята, сегодня мы будем отмечать праздник нашей армии – День 

                 Защитника Отечества.

(В зал под грустную музыку входит Баба Яга)

Ведущий: Посмотрите, ребята, кто к нам пожаловал?

Дети:        Баба Яга!
Ведущий: Ребята, поздороваемся с нашей гостьей.

                 (Дети здороваются)

Баба Яга: Здравствуйте, ребятки!

Ведущий:  Баба Яга, почему вы такая грустная?

Баба Яга: Со мной такая беда приключилась – внук мой Леший в армию должен идти. А он у меня такой непутевый, такой неприспособленный. Как он служить будет! Ой, горе горькое!

Ведущий: Где же он у вас?

Баба Яга: Давайте позовем его. Он как имя свое услышит – вмиг явится!

Дети:         Леший! Леший!

                   (Входит Леший)

Леший:     Я туточки! Здравствуй, Бабулечка Ягулечка! (чмокает ее в щеку).

                   Здорово, ребята!

Баба Яга:  Вот он – мой внучок. Я ведь его готовила к армии – книжки читала, картинки показывала. Да не идет ему наука впрок. Леша, устроим тебе экзамен. Смотри внимательно и думай. Готов?

(Баба Яга показывает Лешему атрибуты оружия и военной техники. Леший отвечает невпопад, Дети его поправляют)

Ведущий: Да, ну и знания у вашего внука. Да и вид совсем у него не 

                 спортивный. В армию берут здоровых, сильных ребят, которые

                 дружат с физкультурой.

                   (Леший вздыхает)

Баба Яга: Ой, правду говоришь. Тяжело придется моему Лешеньке на военной службе.

Ведущий: Но ведь не даром говорится, что тяжело в ученье – легко в бою.

Сей час мы из вашего Леши сделаем настоящего солдата. Начинаем тренировку. Легче служить солдату, когда на небе солнышко светит. Мы солнышку поможем лучики во все стороны протянуть.

Проводится эстафета «Солнышко».

(Участвуют 2 команды. Дети берут в руки по солнечному лучику. На расстоянии 4м от команд на пол кладется желтый кружок. Участники по очереди подбегают к кругу и прикладывают к нему свои лучики. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание, В одной команде играет Леший)

Баба Яга: Старайся, Лешенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да быстрые. Глядишь, и у тебя получится.

Ведущий:  Боец всегда выручит в беде другого бойца. Чтобы научиться чувствовать плечо друга у нас есть специальное упражнение.

Проводится эстафета «Бег в паре со связанными ногами».

(Играющие встают парами боком друг к другу, надевают на ноги, которыми соприкасаются, кольцевую резинку, обнимают друг друга за плечи. По команде пары начинают двигаться до фишки и обратно. Одной парой играют Баба Яга и Леший, соревнуясь с детьми).
Леший: Бабушка, смотри, получается.

Баба Яга: Тренируйся, внучок, больше, еще лучше получится.

Ведущий:  Кстати, насчет тренировки. Предлагаю устроить физическую 

                   разминку.

Леший:    А это еще что такое?

Ведущий: Это значит, что мы будем тренироваться в ловкости и смекалке.

             Проводится игра «Мы – военные»

Леший (сгибает руку в локте, сжав пальцы в кулак). Смотри, бабушка, сколько я силы накопил.

Баба Яга (трогает мышцы): Да, сразу мускулы появились. Вот что значит тренировка!
Леший: Да я… Да я… Я, наверно, Бабуля, теперь тебя сильнее.

Баба Яга: Да ну тебя! Расхвастался!

Леший:  Давай силой мерится, вот и посмотрим, кто сильнее!

(Баба Яга и Леший начинают перетягивать канат. Никто не может перетянуть друг друга. Ведущий предлагает детям помочь. Часть детей встает к Бабе Яге, часть – к Лешему)

         Проводится конкурс «Перетягивание каната»

Леший: И ты, бабушка, сильная, и я сильным тоже стал.

Баба Яга (гладит его по голове): Молодец, молодец!

Ведущий: Леша, подумай и скажи, что должен уметь настоящий солдат?

Леший:  Чего тут думать-то? Даже поговорка есть такая: солдат спит – служба идет. Я у бабушки ложусь спать в 9 часов. Сразу после передачи «Спокойной ночи, малыши», а встаю в 12 часов дня. Где моя любимая подушечка, мягонькая, хорошенькая? (Достает подушку и прижимается к ней щекой). Я на ней самые сладкие сны вижу. А теперь давайте подушками драться.

Проводится игра «Бой подушками».

Баба Яга (отбирает подушку). Ишь, безобразники! Расшумелись! Разве можно подушками драться?

Ведущий: Права твоя бабушка, Леший. И вообще, солдат спит мало и никогда не спит на посту. А еще солдат должен уметь плавать.
Леший: Я так боюсь, что попаду на флот. А плавать-то не научился. В нашем болоте не поплаваешь.

Ведущий: Не бойся, Леший, пока ты не научился плавать, будешь упражняться с нашими ребятами на…мячах. Продвигайся вперед, удержи равновесие и не упади.

Проводится эстафета «Прыжки на мячах»

(Участвуют 2 команды .Двое участников садятся на мячи, отталкиваясь от пола ногами, стараются добраться до фишки и обратно. Последними соревнуются Леший и ребенок).

Баба Яга (растроганно). Лешенька, ты скоро совсем будешь готов идти в солдаты.

Леший: Стараюсь, бабушка!

Ведущий: Не, вот и последнее соревнование: нужно доставить в штаб пакет с донесением.

Проводится эстафета «Доставь пакет»

(Две команды преодолевают полосу препятствий, последние игроки выполняют задание с пакетами и отдают их ведущему).

Ведущий (раскрывает первый пакет и читает): Это письмо для Лешего.

«Поздравляем Лешего Лешу со вступлением в ряды нашей лесной армии. Ура!!!». 

(Зачитывает второе письмо). А это письмо для вас, ребята.

                Слава армии любимой! Слава армии родной!

                Наш солдат, отважный, сильный, охраняет наш покой.

                Пусть сияет ярко солнце, и пусть пушки не гремят,

                Мир людей, страну родную защитит всегда солдат!»

Исполняется песня об армии (по выбору муз. руководителя).

(Ведущий надевает Лешему солдатскую пилотку)

Баба Яга: Иди, мой родной! Будь достоин славы русских воинов! А я писем от тебя ждать буду. 
Леший: Я тебе, бабушка, часто писать буду. Еще и фотографию пришлю.

(Звучит фонограмма песни «Не плачь, девчонка». Леший, а за ним и ребята, маршируя, уходят из зала. Баба Яга машет им вслед платком).

