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Цели  
Формировать у детей любовь к Родине, стремление быть ее защитниками.
Воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению праздника
Обеспечить высокую двигательную активность детей посредством участия в соревнованиях.
Создавать эмоциональный, положительный настрой при выполнении заданий и упражнений, стремления внести свой вклад в успех своей команды.

Оформление зала
Центральная стена украшена флагами различных родов войск, плакатами ( танк, самолет, корабль), цветными флажками.

Оборудование для спортивных соревнований
3 гимнастические скамейки
2 стойки
7 обручей
2 корзины
канат
2 веревки
2 дуги
маленькие мячи
2 деревянные ложки
2 чашки
2 маленькие корзинки

Предварительная работа
Изучение стихов и песен, посвященные Дню защитника Отечества, ритмических композиций, изготовление эмблем,  разрезных  картинок  самолета и корабля.
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Спортивно-музыкальный праздник, посвященный Дню защитника Отечества 
Для подготовительной к школе группы

Под саундтрек к фильму «Солдаты» «Юность в сапогах» девочки заходят в музыкальный зал и выстраиваются в две колонны у стульчиков. Затем, гордо маршируя, заходят мальчики. Они обходят строевым шагом музыкальный зал и выстраиваются полукругом у центральной стены.

Ведущая: Здравствуйте, дорогие гости. Ребята, сегодня мы отмечаем День защитника Отечества. Вся Россия радуется и поздравляет всех мужчин – наших защитников, а они есть в каждой семье – дедушки, старшие братья и любимые наши папы. Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах и мирного неба над головой. Поприветствуем их громкими аплодисментами!

1 – й ребенок:                  Этот праздник очень важный,
                                          Отмечаем в феврале.
                                          Праздник воинов отважных,
                                          Праздник мира на земле

2 – й ребенок:                  Защитников Отечества
                                         Любит весь народ.
                                         Защитникам Отечества
                                         Слава и почет!

3 – й ребенок:                Сколько сильных и отважных
                                        Сыновей Отечества
                                        Охраняют землю нашу
                                        Ради мирной жизни!

4 – й ребенок:                 Родная армия сильна,
                                         В боях не победима.
                                         На страже Родины она
                                         Стоит несокрушима!

5-й ребенок:                    День нашей армии сегодня,
                                         Сильней её на свете нет.
                                         Привет защитникам народа
                                         Российской армии
Дети все:                         Привет!

                                    Песня «Наша Армия»
Стройные ряды под небом чистым – 
Это наши славные полки.
С вами я, танкисты и артиллеристы,
Летчики, стрелки и моряки
Припев:           Моя Армия сильная, сильная,
                        Моя Армия смелая, смелая,
                        Моя Армия гордая, гордая,
                        Эта песня об Армии моей.
                        Наша Армия самая, сильная,
                        Наша Армия самая смелая,
                        Наша Армия самая гордая!
                        И святая защитница детей!

Яростной была ты и бесстрашной,
И горела под тобой земля.
Билась ты отважно и знамена вражьи
Падали под стенами Кремля.

Припев: 
Стала ты мечтою сокровенной,
Дорогая Армия моя.
Подрасту и стану я военным,
Сильным, смелым, гордым буду я!

Девочки садятся на места.
Ведущая: Как гордо звучат слова - защитник Отечества. Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами.
И мальчишки всей страны
Быть отважными должны,
Чтоб границы охранялись,
                                                   Чтобы мамы улыбались,
                                                   Чтобы не было войны.

Мальчишки выполняют перестроение в четыре колонны.

1. Пока мы подрастаем,
Взрослеем с каждым днем,
Давайте помечтаем
Кем мы служить пойдем.
2. Хотел бы летчиком я стать
И в небо высоко взлетать,
Чтобы воздушную границу
Страны любимой охранять.
3. А я на границе
Хотел бы служить,
Чтоб враг не посмел 
Нарушить рубежи.
4. А я пойду служить танкистом,
Научусь в мишень стрелять,
И на танке мчаться буду быстро,
Вот что значит грозная броня.
5. А я пошел бы в капитаны,
Плавать в реках и морях,
Охранять Россию стану
На военных кораблях!
6. А мне нравится пехота,
Каска, фляжка на ремне,
Очень важная работа
Быть солдатом на земле!
7. Стать хочу парашютистом,
Очень хочется летать,
Нужно только не лениться,
Спортом надо заниматься,
Смелым, сильным постараться стать.
8. Надо очень много знать,
Чтоб Отчизну охранять.
В море, в небе и на суше
Грамотный защитник нужен.
Он примером должен быть
И очень Родину любить!
Все:   В армию служить пойдем,
          Вас ни в чем не подведем!

Мальчики поют песню «Мы солдаты»

Садятся на места, шагая друг за другом.

Ведущая: Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять наших отважных защитников, петь, танцевать, читать стихи, сегодня состоится честный поединок между двумя командами. Любое состязание должно оценивать жюри и сейчас хочу представить его вам.

Представляет жюри (можно взять мам в состав жюри)  1.
                                                                                            2.
                                                                                            3.
Итак, встречайте команды.
Под музыку «Богатырская сила» А. Пахмутовой по очереди выходят команды – участницы, все встречают их громкими аплодисментами. Команды проходят по залу и останавливаются у своих мест.

Ведущая: Прошу капитанов представить свои команды.
    1 – й капитан: Команда «Десантники». Наш девиз: «Когда мы едины, мы            
                                     непобедимы»
2 – ой  капитан: Команда «Морские волки». Наш девиз: «Один за всех и все 
                                    за одного».
Ведущая: Всем командам наш пламенный…
Все:         «Привет!»
Ведущий: Чтобы с гордостью вести воинское звание, каждому солдату требуется много знаний. Уважаемое жюри, сейчас вам предстоит оценить наш первый поединок.

«Разминка для ума»
Команды должны по очереди назвать представителей разных родов войск. Побеждает команда, которая больше назовет воинских профессий  и которая сделает это без заминки (н-р: танкисты, артиллеристы, летчики, моряки, кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, пограничники, подводники и т.д.).

Жюри объявляет результат

«Конкурс интеллектуалов»
Вопросы задаются командам по очереди. За правильный ответ команде присуждается 1 балл.
1. Что общего между деревом и винтовкой?   (ствол)
2. Что такое карманная артиллерия?   (граната)
3. Кого называют бойцами невидимого фронта?   (разведчика)
4. Про кого говорят, что он ошибается один раз?   (про сапера)
5. Ползет черепаха - стальная рубаха   (танк)
6. Летит ворон, весь окован, кого клюнет, тому смерть  (пуля)
7. Глазами не увидишь, руками не возьмешь, а в бой без него не пойдешь…( ура!)
8. Две головы, шесть ног, две руки, один хвост. Кто же это такой?   (всадник)
9. Огнем дышит, пламенем пышет …(пушка)
10.  Не бог, не царь, а ослушаться нельзя   (генерал)

Жюри объявляет результат

Ведущий:  А как вы думаете, с чего начинается утро у солдата? Правильно, с разминки. Предлагаю участникам наших соревнований провести разминку.

Команда «Десантники» исполняет музыкально-ритмическую композицию – «Рота подъем»

1-й десантник:                       Пограничникам, танкистам,
Подрастает смена быстро
Поглядите-ка на храбрых
                                                 Молодых солдат,
                   Они на парашютах над землей парят.
2-й десантник:          Форсируют без паники
                                     Огромный водоем,
                                     Не расслабляться мальчики,
                                     Рота, подъем!

Команда «Десантники» танцует под песню Агутина «Солдаты»

Команда «Морские волки».
1-й моряк:                        Мы – моряки лихие
Нам не страшен грозный шторм,
                                           Волки мы морские,
                                           Подрастем – на флот пойдем.

2-й моряк:                          Тот, кто хочет с нами плыть,
  Должен сильным, смелым быть,
                                             Не бояться и не ныть.

Все:                                 Раз, два, шире шаг,
                                        Веселей шагай моряк

Танец «Бескозырка белая» под фонограмму песни Газманова.

Ведущая: Разминка прошла на высшем уровне.
Жюри объявляет результат.

Инструктор ф.к.              Ну что, ребята,
                                            Вы размялись хорошенько.
                                           А теперь вас ждут  задания,
                                           Непростые испытания.
                                           Начинаем соревнования!

Соревнование «Переправа» (мальчики)
На противоположной стороне перед каждой командой на полу лежит обруч, за ним стоит стойка. По сигналу первые участники бегут к обручу, надевают на себя, обегают стойку, возвращаются к своей команде, забирают в обруч следующего участника, вдвоем обегают стойку, возвращаются назад, первый садится на стоящую рядом лавку, а второй забирает в обруч следующего участника и т.д. Выигрывает команда, все участники которой первыми будут сидеть на скамейке.
                                            Жюри объявляет результат.
  
Инструктор ф.к.      Чтоб врага застать врасплох
                                   Примени смекалку
                                   И не лишней будет здесь
                                   Спортивная смекалка
Эстафета «Бесшумные разведчики» (мальчики и папы)
Перед командами параллельно стоят три гимнастические скамейки, на которых лежат по три обруча. Затем лежит обруч, в котором лежат маленькие мячи. Перед командами стоят папы с корзинками в руках. По сигналу первые участники проползают между скамейками под обручами, стараясь их не сбить, бегут к обручу с мячами, берут один мяч и забрасывают в корзину, а папы стараются поймать мяч, затем бегом возвращаются назад, передают эстафету следующему и т.д. Выигрывает команда, у которой больше мячей в корзине.
                                  
                                            Жюри объявляет результат
Инструктор ф.к.  Скажу вам по секрету, что иногда так случается, что и солдаты нарушают дисциплину. И тогда их посылают на кухню чистить картошку, но в жизни все пригодиться. Посмотрим, как папы умеют чистить картошку. А служить в армии сегодня могут и девочки.

Конкурс «Кто быстрее перенесет картошку в ложке и почистит ее»
(девочки и папы)
Девочки в ложке переносят по одной картошке и кладут ее в чашку на столе, а ложку передают следующей участнице и т.д. Когда будет перенесена вся картошка, папы быстро начинают ее чистить. Выигрывает команда первой выполнившая задание.
                                                    Жюри объявляет результат

Инструктор ф.к. Конечно же, в армии солдаты не только несут службу, а еще и отдыхают. Предлагаю отдохнуть и посмотреть сюрприз, который приготовили для вас девочки
                                  Ритмическая композиция с цветными  шуршалками

Инструктор ф.к.      Мышцы крепкие нужны
                                   Руки сильные важны
                                   В строй скорее становитесь
                                   Крепче за канат держитесь!
                                   Кто сильнее «Морские волки» или «Десантники»
                                 
                                 Соревнование «Перетягивание каната»

Инструктор ф.к.         А теперь, испытание сложное,
                                     Может даже невозможное.
                                     Покажи  себя здесь смелым,
                                     Ловким быстрым и умелым!

                Соревнование «Полоса препятствий с секретным донесением»
Ползание по гимнастической скамейке, лежа на животе и подтягиваясь руками, перепрыгивание через веревку справа слева с продвижением вперед, пролезть под дугой, бегом вернуться назад, передать эстафету следующему и т.д. Последний в конце забирает «секретный пакет». Команды быстро собирают разрезную картинку.
«Десантники» собирают самолет, «Морские волки» - корабль.
                                  
                                  Жюри объявляет результат

Инструктор ф.к.         Скажу вам, не кривя душой,
                                      Сегодня в этом зале
                                      Все выступали хорошо
                                      Сноровку показали!
                      Закончились наши соревнования-испытания. 
                      Прошу жюри объявить итог соревнований.
                           Жюри объявляет итог соревнований.
                                         Девочки выходят в центр зала.

1 девочка.              Мы хотим сказать вам громко,
                                 Важен мир для всех ребят.
                                 Поздравляем вас сегодня,
                                 Наших будущих солдат!

2 девочка.             Мы желаем вам, ребята,
                               Чтоб в жизни не робелось.
                               Пусть с вами будет навсегда
                               Мальчишеская смелость

Инструктор ф.к.    За боевой ваш дух, старанье и терпение,
                                 Вручаются медали мальчишкам без сомнения!

Девочки вручают мальчикам медали

Ведущий.         Еще раз поздравляем всех мужчин с Днем защитника отечества! 
                          Хотим пожелать папам веселиться от души так, как ваши малыши
                          И тогда вы без сомненья, обойдетесь без леченья! 
                          Всем здоровья и мирного неба над головой!
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