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для детей подготовительной к школе группы
«Путешествие в Спортландию. Навстречу Сочи 2014»

           Составила: Зверева Л.А., музыкальный руководитель МДОУ ЦРР – 

                                             детский сад № 61 «Мечта»
Путешествие в Спортландию. Навстречу Сочи 2014.
Цель: Познакомить детей с Олимпийскими играми.
Задачи: 
· содействовать развитию быстроты движений и ловкости;

·  ориентировки в пространстве;

·  воспитывать сплоченность, организованность, чувство ответственности и сопереживания;

· закреплять умение ритмично выполнять упражнения, способствовать развитию пластичности, музыкальности, выразительности и грациозности движений.
Музыкальный материал: Г. Свиридов «Военный марш»; Т. Попатенко «На смену олимпийцам»; В. Шаинский «Белочка»; «Дорогой длинною» русская народная песня; Г. Ветров «Хула – хуп»; 

С. Ротару «Аист на крыше».
Оборудование: мячи, обручи, кегли, листы ватмана, фломастеры, клюшки, султанчики.
Предварительная работа: Беседы об олимпийских видах спорта, чтение книг и просмотр иллюстраций о спорте и спортсменах.
Ход занятия:

   Дети входят в зал под музыку Ю.Чичкова «Детство – это я и ты!». Выстраиваются в четыре колонны. 
Уч. ритм:  Ребята, сегодня я вам предлагаю отправиться в Спортландию, где мы    познакомимся с олимпийскими видами спорта и традициями Олимпийских игр. Согласны?
Дети:                                       Мы сильные, мы смелые,

                                                 Нет слабых среди нас.

                                                 В веселую Спортландию

                                                 Отправимся сейчас!

                         ТАНЦЕВАЛЬНО – РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

                                          «ВОЕННЫЙ МАРШ» Г.Свиридова

Дети:                                       Мы рады, мы счастливы очень!
                                                 Олимпийские игры зимой

Будут в русском городе Сочи!

Этот город и твой, и мой!

Птицы мира, по всей планете

Разнесите добрые вести!

Пусть возьмутся за руки дети

И споют о городе песни!

                         ПЕСНЯ «НА СМЕНУ ОЛИМПИЙЦАМ»  Т. Попатенко

          На второй куплет песни выбегает ребенок с факелом змейкой между колоннами.

Уч. ритм: Олимпийский огонь зажжен, спортсмены приготовьтесь дать клятву, что борьба будет честной.                                 Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети:                                      Мы, олимпийцы!

Уч. ритм:                               Кто верит в победу, преград не боится?

Дети:                                      Мы, олимпийцы!

Уч. ритм:                               Клянемся быть честными,

                                               К победе стремиться,

                                               Рекордов высоких

                                               Клянемся добиться!

Дети:                                     Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Уч. ритм:   Спортсмены, пора приготовиться к соревнованиям.
                                               Не зевай! Не ленись!

                                               На разминку становись!

                                                БЕГ С МЯЧАМИ    

Реб.:                                       Мы дружим с солнцем и водой,

                                               На старт мы выйти рады.

                                               Проводим праздник спорта свой

                                               Мы в честь Олимпиады!   

                                ТАНЦЕВАЛЬНО – РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 

                                                      «БЕЛОЧКА» В. Шаинского  (дети сложили мячи и сели)
Уч.ритм: А сейчас мы с вами познакомимся с олимпийскими видами спорта.

Внимание, сейчас начинаю свой рассказ.

Нет, ребята, вы не спорьте,

Кто же «королева спорта».

Правильно ответите:

Легкая атлетика!

                                 ЭСТАФЕТА «ДОРОГА ЗДОРОВЬЯ»
Реб.:                                        Все мы в дружбу верим свято,

Каждый в дружбе молодец.

И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец.

                     ЭСТАФЕТА «НАРИСУЙ ОЛИМПИЙСКУЮ ЭМБЛЕМУ» 

Уч.ритм:                                 Гимнастика спортивная сложна, трудна, прекрасна,

Но ею заниматься совсем небезопасно!

Но мы – ребята смелые, ловкие, умелые.

                         КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА  «ПОВТОРИ ЗА МНОЙ» с мячом
Уч. ритм:                               Провели разминку ловко, начинаем тренировку.

                            ТАНЦЕВАЛЬНО - РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА

                                                  «ДОРОГОЙ ДЛИННОЮ»

Уч. ритм:                                В Олимпийскую программу

 Новый спорт вошел недавно.

 Спортивные танцы – это класс!

 Кто же лучше станцует из вас?

                       «ХУЛА - ХУП» (девочки)

Уч. ритм:                                Игрушки – погремушки

Оставь для малышей,

Бери скорее клюшки,

Иди играть в хоккей!  

              «УПРАЖНЕНИЕ С КЛЮШКАМИ» (мальчики)

Уч. ритм:                               Полюбуйтесь, поглядите

На веселых дошколят.

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад!

Кто с мячом,   кто с клюшкой –

За рекордом ждет рекорд.

Смотрят с завистью игрушки

На ребят, что любят спорт!

    Вот и наступил момент закрытия нашей Олимпиады. Сейчас мы торжественно погасим факел. Всем встать! (Ребенок подбегает к факелу и под барабанную дробь гасит его).

Уч. ритм:                               Пусть, как цветы, в краю родном

Растут ребята наши,

Пусть будут крепче с каждым днем

И с каждым годом краше!

Мальчики:                             В стране стадионов немало –

Спортивных побед островки:

«Химик», «Спартак», «Динамо»,

И самый большой «Лужники».

Чтоб были мы крепче, быстрее,

Сильней самых сильных борцов,

Страна открывает нам двери

Своих стадионов, дворцов.

Мы будем очень стараться

Спортсменами лучшими стать.

Учиться и тренироваться,

Страну на весь мир прославлять.
                                              ТАНЕЦ «АИСТ НА КРЫШЕ» 
Подведение итогов: вручение медалей.                              

