ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

«Тики-так»
Все пальцы собраны в кулачок. Педагог начинает упражнение.

(Произносит высоким голосом):

Тики-так, тики-так,                              Указательные пальцы поднять вверх и ритмично покачивать ими
Так ходики стучат.                               вправо-влево.

(произносит в среднем регистре):

Туки-так, туки-так,                              Пальцы обеих рук широко раздвинуть, ладони прижать друг к 

Так колёса стучат.                                другу, выполнять скользящие движения пальцами от себя, к себе,
                                                               не отрывая ладоней друг о друга (или широко раздвинув пальцы, 

                                                               покачать руками вправо-влево).

(произносит низким голосом):

Туки-ток, туки-ток,                             Сжать пальцы в кулаки и стучать кулачком по кулачку.
Так стучит молоток.

«Мы платочки постираем»

Мы платочки постираем                     Пальцы сжать в кулачки, тереть кулачком по кулачку.

Крепко, крепко их потрём,

А потом повыжимаем,                        Выполнять движение «выжимаем бельё».
Мы платочки отожмём.

А теперь мы все платочки                  Пальцы свободные, выполнять лёгкие движения кистями вверх- 
Так встряхнём, так встряхнём.           вниз.
А теперь платки погладим,                Выполнять движение «гладим бельё» кулачком одной руки по 
Мы погладим утюгом.                        ладони другой.
А теперь платочки сложим                Хлопки одной ладошкой по другой.
И все дружно в шкаф положим.        Положить руки на колени.
«Наша бабушка»

Наша бабушка идёт                            Хлопать ладонями по коленям поочерёдно левой, правой руками.
И корзиночку несёт.                           Пальцы слегка расставить и соединить их с пальцами другой руки.
Села тихо в уголочек,                        Положить руки на колени.
Вяжет деточкам чулочек.                   Выполнять движение, имитирующее вязание на спицах.
Вдруг котята прибежали                   Мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка».
И клубочки подобрали.

Где же, где ж мои клубочки,              Развести руки в стороны.
Как же мне вязать чулочки.               Выполнять движение «вязание на спицах».
«Кот Мурлыка»

Вот кот Мурлыка ходит,                     Лёгкими, свободными кистями рук выполнять движение                            
Он всё за мышкой бродит.                  «кошечка».
Мышка, мышка, берегись,                  Погрозить пальчиком левой руки, затем правой.
Смотри коту не попадись.

«А-а-а-ам!»                                           Сделать резкое движение пальцами обеих рук («кошечка») и 
                                                               Сжать пальцы в кулаки.

«Семья»

Этот пальчик – бабушка,                     Указательным пальцем левой руки дотронуться до большого 
                                                                пальца правой руки.
Этот пальчик – дедушка,                     Дотронуться до указательного пальца.                
Этот пальчик – мамочка,                     Дотронуться до среднего пальца.
Этот пальчик – папочка,                      Дотронуться до безымянного пальца.
А этот пальчик – я.                               Дотронуться до мизинца.
А это вся моя семья!                             Выполнить движение «фонарик».
«Овечки»

На лугу стоят овечки,                         Указательные пальчики приложить к голове в области виска 

                                                               (сделать маленькие ушки) и покачать слегка головой.

Шерсть закручена в колечки.             Поочерёдно соединять с большим пальчиком указательный,

                                                               средний и безымянный и мизинец (выполнять сразу двумя руками).

А играет для овечек                            Имитировать игру на дудочке.

На свирели человечек.

«Побежали вдоль реки»

Побежали вдоль реки                         Движение указательного и среднего пальцев обеих рук по бедру
Дети наперегонки.                              и коленям (пальчики бегут).

«Раз, два, три, четыре, пять»

Раз, два, три, четыре, пять.                Сжимать и разжимать пальцы.

Вышли пальчики гулять.                   Выполнять движение «фонарики».
Раз, два, три, четыре, пять.                Сжимать и разжимать пальцы.    

В домик спрятались опять.                Сжать руки в кулаки.   
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