"Солнышко"
Утром солнышко встаёт выше, выше, 
(руки высоко вверх).
Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. 
(руки вниз).
Хорошо-хорошо солнышку живётся, 
(делаем ручками фонарики)
И нам вместе с солнышком весело живётся 
(хлопаем в ладоши)

"Цветочек для мамочки"
Ой, в нашем цветнике
Большой цветок на стебельке.
(Раскрывать и закрывать кулачок, пальчики, будто лепестки)
От ветерка качается,
(Движения руками вправо-влево).
И мне улыбается!
Я мамочку поцелую
И цветочек подарю ей!
(Мимика, жесты).

"Ласточка"
На каждую строчку большой палец поочередно здоровается с другими пальчиками, с каждым по два раза.
Ласточка, ласточка,
Милая касаточка,
Ты где была,
Ты с чем пришла?
За морем бывала,
Весну добывала.
Несу, несу
Весну – красну. 

Упражнение «Бабочка»
Бабочка-коробочка, 
Улетай под облачко. 
Там твои детки 
На берёзовой ветке. 
(скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу, пальцы прямые - "бабочка" сидит; ладони прямые и напряжены, пальцы не сгибать; лёгким, но резким движением рук в запястьях имитировать полёт бабочки) 


Упражнение «Птички»
Птички прилетали, 
Крыльями махали. 
Сели. Посидели. 
И дальше полетели. 
(пальцами обеих рук производить движения вверх- вниз) 

"Дождик"
Дождик, дождик,  посильней, -
(машем открытыми ладошками вверх – вниз.)
Будет травка зеленей, -
(ставим на стол открытые ладошки
растопыренными пальчиками вверх)
Вырастут цветочки на кругленьком лужочке! –
(свёрнутые в кулачок пальцы обеих рук раскрываются, изображая   распускающиеся цветы.)

