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Дети стоят в кругу. Морковка, лучок, яичница, помидор, капуста, повар – за кругом.

Вот это да – 			Удивляясь, разводят руки в стороны и ставят их на пояс.
Сковорода!			 на 4 счёта – движения повторить 2 раза
Мы такую сковородку	Руки кладут на виски, качают головой, пружинят ногами.
Не видали никогда.
Мы такую сковородку 
Не видали никогда.
Да!				Соединят руки в круг.

Вот морковка жарится,	В круг поскоками входит «морковка», двигается
Как вам это нравится?	 около детей по кругу.
Вот морковка жарится,
Как вам это нравится? 	«Морковка» встаёт в центре, лицом к детям.

Вместе с ней её дружок – 	В , двигается круг поскоками входит «лучок», двигается
Репчатый лучок.		    внутри круга.
Вместе с ней её дружок – 
Репчатый лучок.		«Лучок» останавливается  в центре, лицом к детям.

Вот яичница-глазунья,	  В круг поскоками входит «яичница», задорно 
Подмигнула нам шалунья	 подмигивает детям.
Вот яичница-глазунья,
Подмигнула нам шалунья.	     Останавливается в середине лицом к детям.

С нею красный помидор	     Важно входит в круг «помидор», руки на поясе.
Просится на стол.
С ню красный помидор 
Просится на стол.		     Останавливается в центре, лицом к детям.	

Тушится капуста,		Надувая щёки и говоря «Пых!» входит «капуста»
Будет очень вкусно!
Тушится капуста,
Будет очень вкусно!		Останавливается в центре с другими овощами.

Повар за кругом грозит пальцем и поёт:
Соль забыли положить,
Начинай солить!
Соль забыли положить, 
Начинай солить!

Дети поднимают руки вверх, образуя «воротики». Овощи выбегают из круга, повар их догонеяет.
