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Ведущий. Вот и к нам весна пришла,
                  Солнце людям принесла.

                  Солнце ярко засветило

                  И снежок весь растопило.
Исполняется песня «Солнышко».

Ведущий. Разбудило солнышко маленькие пальчики.
Упражнение «Пальчики проснулись».

При выполнении упражнения дети сжимают пальцы в кулаки.
Пальчики проснулись,            дети разжимают пальчики

Сладко улыбнулись,               поднимают руки вверх и потягиваются

Солнышку помахали              машут кистями рук

И большими стали,                 выпрямляют пальчики,  руки подняты вверх
За зарядку принимались,        сжимают пальцы в кулаки и выпрямляют их
Разминались, разминались.

Упражнение «Разминка».

Ведущий. Раз, два, три, четыре, пять!                «пробегают» пальчиками по 
                  Вышли пальчики гулять.                    бедрам
                  Что же видят? Под окошком

                  Скачут капельки – горошки.
Исполняется песня «Кап-кап».
Ведущий. Встретили пальчики       дети показывают «зайчика»-      
                   На поляне зайчика.         поднимают прямые указательный 

                                                             и средний пальцы и шевелят ими,

                                                             безымянный и мизинец прижаты

                                                             к ладони большим пальцем.
Пальчиковое упражнение «Пальчик – зайчик».

Посмотрите, что за пальчик!         дети раздвигают пальцы левой
Ловко прыгает, как зайчик.           руки и указательным пальцем
На бревно и на пенек                     правой руки прикасаются поочередно
Скок да прыг и прыг да скок!       к каждому пальцу левой.
Ведущий. Зайка, зайка посмотри, 

                   Как танцуют малыши.
Исполняется танец  «Топ – хлоп»».
Ведущий. А теперь- ка, зайка, 
                  С нами поиграй - ка.
Игра «Скачет зайка маленький»

Скачет зайка маленький              дети сидят на стульях, один ребенок
Около завалинки.                          с игрушечным зайчиком в руках прыгает Быстро скачет зайка.                     перед ними
Ты его поймай-ка!

Раз, два, три!                                  дети хлопают в ладоши, названный
Саша, зайку догони!                     ребенок догоняет малыша с зайчиком,

затем передает зайчика другому ребенку
Ведущий. Дальше пальчики бегут,                дети указательным и средним
                  Ну, а птички тут как тут.               пальцами «скачут» по бедру до                                                             
                                                                           колена
                 На ветвях воробышки-

                 Папа, мама и птенец.

                 Он уж  летать как взрослый,

                 Научился наконец.
                 Вдруг на лужайке, как звонок,

                 Заливается щенок. (появляется игрушка)
                 Отчего собака лает, 

                 На того, кого не знает?

Бобик. Потому она и лает, 

             Познакомиться желает.

Ведущий. Пес бобик выскочил из своего домика стал ловить воробышков.
Проводится игра «Воробьи и Бобик».
Ведущий. Раз-два! Раз-два!

                   Вот и кончилась игра!

