Третий год обучения.              5-7 лет                            Старший дошкольный возраст                                     

 Методическое обеспечение программы                                    
	Тема
	         Подтема
	   Ритмический
      материал       
	Основные

движения
	Ориентирование в пространстве
	 Стречинг
	Коррекционные движения

	Октябрь

«Забавные

игрушки»

	1.«Танцуем вместе»

2.«Страна кукляндия»

3.«Отгадаешь-поиграешь»

4.«В магазине игрушек»

5. «Волшебный мешочек»

6. «Приключение игрушек»

7. «Посылка Феи»

8.»Праздник игрушек»


	1.Полька кукол

2. «Кукляндия»

3.«Все мы делим попалам»

4.Танец с ложками

5.Игра «Прятки»

6.Шуточно-спортивный танец

7.Упр с мал мячами

8.Тренаж «Не зевай!»


	Выставление ноги на носок назад, на пятку вперед, поскоки по кругу парами, боковой галоп, ритмические хлопки, шаг с высоким подниманием колена
	Ходьба спиной по кругу, сужение круга парами, в общем круге
	1.Слон

2.Морская звезда

3.Аист

4.Мостик

5.Лодочка
	Приставные шаги на носках вправо-влево, на всей ступне

	Ноябрь

«Вместе с 

друзьями»


	1.«Нам играть не лень»

2.«Осенняя прогулка»

3. «Дружный хоровод»

4. «Верные друзья»

5. «Если добрый ты»

6. «В гостях у Забавушки»

7. «Добрый жук»

8. «Концерт для всех»
	1.«Танцуйте сидя»

2.Пластический этюд

3.Полкис

4.Упр с обручами

5. «Приглашение»

6. Танец с лентами

7. «Пастушок»

8.Игра-танец «найди себе пару»
	Поскоки, ритмические хлопки, махи руками, ритмические шаги, боковой галоп парами по кругу, шаг с притопом
	Движение парами по кругу, перестроение в колонну, в рассыпную по одному, парами
	1.Змея

2. Бег и ходьба на носочках

3. Бабочка

4. Черепаха
	Выставление ноги на пятку, носок, прямо, влево, вправо, назад на носок


Третий год обучения.                5-7 лет                          Старший дошкольный возраст                                     

	Тема
	Подтема
	   Ритмический
      материал       
	Основные

движения
	Ориентирование в пространстве
	 Стречинг
	Коррекционные движения

	Декабрь

«Сказки гуляют по свету»
	1. «На балу у Золушки»

2. «Спящая красавица»

3. «Щелкунчик»

4. «Красная Шапочка и Волк»

5. «Белоснежка и 7 гномов»

6. «По сказкам Андерсена»

7. «Все сказки в гости к нам»

8. «Новогодний бал»


	1. Пластический этюд

2. Финская полька

3. Упр с лентами

4. Карнавальное шествие

5. Полонез

6. Игра «Козочка и Волк»

7. Аэробика

8. Танец тройками
	Кружение на поскоках «звездочкой», притопы, круговые движения руками, шаг полонеза
	Сужение-расширение круга на поскоках, движение противоходом, «змейкой»
	1. Кошечка
2. Ящерица
3. Рыбка
4. Коробочка
5. Карандашики
	Бег с захлестом,

пружинящая ходьба, шаг полонеза

	Январь

«Путешествие»

	1.  «В гостях у Феи»

2. «В зимнем лесу»

3. «Где живут пингвины?»

4. «На дне морском»

5.  «Кукляндия»

6.  «В гостях у бабушки-загадушки»

7. «Карнавал»

8.  «Путешествие на ковре-самолете»

             
	1. Пластический этюд
2. Упр с мячами
3. Танец-игра «Поменяйся местами»
4. Твист
5. Менуэт
6. Хоровод «Воротики»
7. «Кукарача»
8. Тренаж «Поезд»

	Приставные шаги, шаги с приседанием, выбрасывание носочка вперед, влево-вправо, ритмические хлопки, взмахи руками, дробные шаги
	Ходьба противоходом, «змейкой, перестроение из колонны парами, тройками, обратно в колонну
	1. Морская звезда
2. Собачка
3. Аист
4. Носорог
5. Паучок

	Хип-твист, плие


Третий год обучения.              5-7 лет                            Старший дошкольный возраст                                                                                                                                  
	Тема
	Подтема
	   Ритмический
      материал       
	Основные

движения
	Ориентирование в пространстве
	 Стречинг
	Коррекционные движения

	Февраль

«Делу-время,

потехе-час»
Март

«Чудесные превращения»

	1. «В гостях у трех поросят»

2. «Мы- веселые ребята»

3. «Играй-город»

4.  «Маленькие затейники»

5. «Праздник игрушек»

6. «Веселый концерт»

7. «Друзья Чебурашки»

8.  «С нами не соскучишься»

1. «Трансформеры»

2. «Игрушки»

3.  «В зоопарке»

4.  «Сказка, приходи!»

5.  «Королевство веселых человечков»

6.  «Лесная дискотека»

7.  «Смешарики»

8. «Подарок для мамы»

9. «В волшебной стране»


	1. Пластический этюд

2. «Девочка и кошка»

3. Игра «Повтори за мной»

4. «Разрешите пригласить»

5. Упр с обручами

6. Латвийская полечка

7. Вальс

8. Тренаж «Улыбка»

1. Мамба

2. Вальс

3. игра «Карлики и Великаны»

4. Упр с лентами2

5. «Красный сарафан»

6. Пластический этюд

7. Танец-игра «Прятки»

8. «Разноцветная игра»
	Боковой галоп, шаг с притопом, перетоп. приставные шаги с приседанием 

Хороводный шаг «змейкой», шаг с припаданием, хип-твист, «флик» с поочередным выбрасыванием ноги накрест враво-влево
	Расширение-сужение круга, выворачивание круга, перестроение из одного круга в два, перестроение шеренг

Танцевальные движения с продвижением по кругу, расхождение пар друг от друга в круге, переход по кругу внешнего 

круга на 1 -2 человека

 вперед
	1.Маятник

2. Волна

3. Качели

4. Мотылек

5. Кенгуру

1. Птица

2. Мостик

3. Заводная игрушка

4. Ножницы

5. Ванька-встанька


	Плавные движения рук круговые, вверх, вниз, вперед, назад с различными шагами

Хороводный шаг, шаг с припаданием,

Шаги «диско» с ритмическими шагами


Третий год обучения.            5-7 лет                              Старший дошкольный возраст                                     

	Тема
	Подтема
	   Ритмический
      материал       
	Основные

движения
	Ориентирование в пространстве
	 Стречинг
	Коррекционные движения

	Апрель
«Мозаика»

Май
«Страна приключений»

	1. «В мире музыки и танца»

2. «На лесной опушке»

3. «Путешествие по станциям»

4. «Веселая карусель»

5. «Спортландия»

6. «Страна волшебников»

7. «Веселые путешественники»

8. «Цветик - семицветик»

9. «Весна-красна»

1. «На острове Чунга-Чанга»

2. «Путешествие на Марс»

3. «Приключение в лесу»

4. «Искатели клада»

5. «У Нептуна»

6. «Волшебники»

7. «Маленькая страна»

8. «Здравствуй, Лето!»
	1. «Воздушная кукуруза»

2. Игра «Найди место»

3. Упр с мячами

4. Пластический этюд

5. Финская полька

6. «Кукла»

7. Твист (повторение)

8. «Ветер-ветерок»

1. «Кукарача» (повторение)

2. Игра «найди пару»

3. «Веселая прогулка»

4. Пластический этюд

5. «Собачий вальс»

6. Старинный танец

7 Упр с цветами

8. Танец с бубном
	Поскоки, «кик»,

«хип-твист»,

движения «диско»

Перекатывание ступни с пятки на носок, боковой галоп,

«кик», ритмические шаги
	Врассыпную движения вправо-влево, вперед-назад, парами по кругу, расхождение в два круга по одному

Перестроение из круга в шеренги, в 2 круга и обратно
	1. Цветок

2. Велосипед

3. Флюгер

4. Лошадки

5. Свечка

1.Росток

2. Слон

3. Деревянная кукла

4. Тряпочная кукла

5. Ветер-ветерок
	Движения твиста, кружение на поскоках «звездочкой»

Ритмические хлопки

Хореографические позиции


   Второй год обучения                    4-5 лет    Средний дошкольный возраст

                                                                              Методическое обеспечение программы

	Тема,

месяц
	Подтема
	Ритмический

материал
	Основные

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Стретчинг
	Коррекционные

движения

	Октябрь

«100 друзей, 100 подруг соберут нас вместе в круг»
	1.Осенние посиделки

2. Вместе весело живем

3. Веселый хоровод

4. У друзей 100 затей

5. Друз  5. Незнайка у нас в

                           гостях

6. 100 друзей – 100

                       подруг

7. Маленький концерт

8. Друзья Айболита

 гостях
	1. Марш

2.Танец «Прогулка»

3. Полька «Воротики»

4. Танец «Ширмочки»

5. Упр. с листьями

6. Тренаж «Улыбка»

7. «Все спортом

занимаются»

8.Игра «Найди

пару»
	Кружение

«звездочкой» парами,

Меняться местами на ритмических шагах, плавные махи руками вправо-влево
	Легкий бег парами по кругу,

ходьба по кругу с дистанцией, врассыпную
	1. Карандашики

2. Тряпочная кукла

3.Деревянная кукла

4. Морская звезда
	Ходьба по кругу с остановками,

ритмические шаги со сменой места


Второй год обучения                    4-5 лет    Средний дошкольный возраст

	Тема,

месяц
	Подтема
	Ритмический

материал
	Основные

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Стретчинг
	Коррекционные

движения


	Ноябрь
«Звериные

истории»


	1. Маша и 3 медведя

2. Заюшкина избушка

3. На бабушкином дворе

4. Волк и козлята

5. В зоопарке

6. Вини-Пух и его друзья

7. Колобок на новый лад

8. Цирковые артисты
	1. Танец «Чик и Брик»

2.Тренаж «Улыбка»

3.Игра «Кот и мыши»

4. Танец- игра

«Лошадки»

5.Игра «Птички и Ворона»

6. «Все спортом

занимаются»

7. Марш
	Ритмические хлопки, бодрая ходьба с высоким подниманием колена, «пружинка», шаги с полуприседанием,

прямой галоп 
	Бег с одной стороны зала на другую,

Перестроение из круга в шеренгу и обратно
	1. Кошечка

2. Собачка

3. Лошадка

4. Кенгуру
	Пружинная ходьба, поскоки по одному, парами,

на «замочке»


	
	
	
	
	
	
	

	Декабрь

«Сказки гуляют по свету»
	1. Бабушка-Забавушка

2. В сказочном лесу

3. Кто в теремочке живет?

4. На балу у Золушки

5. Новый дом для домовенка Кузи

6. Приключения Дюймовочки

7. Красная Шапочка и Серый Волк

8. Сочиняем сказку сами
	1. «Танечки-Манечки»

2. Танец с погремушками

3. Песня-игра «Мороз»

4. Плясовая

5.Старинная полька

6. Танец парами

7. Упр с хлопками

8. Игра «У дяди Трифона»
	Сужение-расширение круга, повторение имитационных движений по тексту за ведущим, 

поскоки
	Сужение-расширение круга не держась за руки, нахождение своего места по команде (врассыпную, по кругу, по диагонали, в закрепленной паре)
	1.Корзиночка

2.Волна

3.Коробочка

4.Лодочка


	Плавные махи руками вперед-назад, боковой галоп


Второй год обучения                    4-5 лет    Средний дошкольный возраст

	Тема,

месяц
	Подтема
	Ритмический

материал
	Основные

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Стретчинг
	Коррекционные

движения


	Январь

Зимние забавы
	1. В новогоднем лесу

2. На горке

3. Подарки от Деда Мороза

4. Веселые зайчата

5. Мы Мороза не боимся!

6. Играем с Метелицей

7. На Северном полюсе
	1. Маленький танец

2. Упр с лентами

3. «Все мы делим попалам»

4.Танец «Веселые пары»

5. Игра «Гномы и великаны»

6. Новогодний хоровод

7. Танец – игра «Санки»

8. Тренаж «Зимние забавы»
	Ритмические хлопки, имитационные движения по тексту, выставление ноги на пятку-носок, ходьба на носочках, на внешней стороне стопы,

плавные махи перед собой
	Перестроение из круга в рассыпную и обратно, построение двух кругов, из них – парами по кругу, по одному
	1.Елочка

2.Горка

3.Хлопушка
	Полуприсядка, «Пружинка» с поворотами, подпрыгивания на двух ногах, на одной с продвижением вперед, ходьба на полупальцах




	
	
	
	
	
	
	

	Февраль

«Путе

шествуем

с друзьями»
	1. В Африке

2. Необычное приключение кукол

3.Поездка в зимний лес

4. В подводном царстве

5.Веселые путешественники

6. На воздушном шаре

7. Мы – бравые солдаты

8. На необитаемом острове
	1. «Чунга-Чанга»

2.Упр с обручами

3. Танец «1,2,3»

4. Марш с флажками

5. «Автомобили»

6. Игра «Ловишка»

7. Игра с колокольчиками


	Дробные шаги,

легкий бег, широкий бег, бодрая ходьба с перестроением,

полуприседания, 

качание руками, ритмические хлопки
	Движение «паровозиком»,

«змейкой», по кругу, по прямой, по диагонали
	1.Книжка

2. Цапля

3. Рыбка

4.Оловянные солдатики
	Различная ходьба и бег, прыжки на двух ногах, на одной попеременно


Второй год обучения                    4-5 лет    Средний дошкольный возраст

	Тема,

месяц
	Подтема
	Ритмический

материал
	Основные

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Стретчинг
	Коррекционные

движения


	Март

«Мы в гости к вам придем»
	1.Мухо-Цокотуха приглашает

2. Мамины помощники

3. Кошкин дом

4. Проделки Шапокляк

5. В гостях у Матрешки

6. День рождение Кота Леопольда

7. Чебурашка и Крокодил Гена ждут ребят

8. Смешарики
	1. Кот Леопольд

2. Танец с ложками

3.Игра «Повтори за мной»

4.Вальс с лентами

5. Стирка

6. Упр с гимнастическими палками

7. Полька
	Различные имитационные движения по тексту,

Выставление носочка вперед, назад, вправо, влево вместе с движениями рук
	Перестроение в рассыпную из круга парами, нахождение пары по команде, построение в «паровозик»
	1. Неваляшки

2. Качели

3. Волчок

4. Кошечка
	Выставление ноги на носок, ритмичное постукивание носочком об пол со сменой ноги

	Апрель

Весенняя

Карусель

Май
Калей

доскоп идей
	1.Солнышко и дети

2.Весна- Красна

3.Хоровод друзей

4. Капель

5. Солнечные зайчики

6. Весеннее приключение

7. Поездка за город

8. Весенняя радуга

1.Если добрый ты

2. Солнечный зайчик

3. Игрушки

4.Карусель

5. Сказка сказывается

6. Страна непослушания

7. Лесная аэробика

8. Волшебный цветок


	1. Вальс парами

2.Танец лягушек

3. Весна-Красна

4. Танец «Зонтик»

5. Упр с мячами

6. Игра «Найди свое место»

7. «Резиновый ежик»

1. «Лимпопо»

2. «Лягушата»

3. Бабочки и жуки

4. Упр с цветами

5. Тренаж «Не

зевай»

6. «Канарейки»

7. Полька «До сви

8. Игра «Зайчики и Лиса»
	Пружинящая ходьба, плясовые движения

Поскоки парами, кружение под «воротики», 

кружение на «лодочке»,

кружение по одному со сменой направления
	Нахождение своего места в зале, в своем круге, в шеренге

Построение в рассыпную, парами по залу, по кругу, парами в шеренгу
	1. Маятник

2. Ящерица

3. Часики

4. Бабочка

1. Гусеница

2. Птица

3. Лягушка

4. Пчела


	 Движения с атрибутами

(мячами, зонтиками)

Поскоки в различных направлениях по одному, парами,

качание плавное руками с атрибутами над головой, по бокам


Первый год обучения                3-4 года            Младший дошкольный возраст

                                                              Методическое обеспечение программы

	Тема
	Подтема
	Ритмический
материал
	Основные 

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Упр на развитие

выразит движения
	Коррекционные

движения

	Октябрь
«Забавные

зверюшки»

	1. На бабушкином дворе
2. Веселый зоосад

3.Веселое путешествие

в лес

4. Лесная дискотека

5. Цирк

6. На опушке собрались

зверюшки

7. Наши домашние любимцы

8. Забавные зверюшки
	1.  Танец «Зайчики»

2. «Танцующие

Утята»

3. «Едем к бабушке»

4. Игра «Дождик»

5. Игра «Кошка и котята»

6. Танец  «Пони»

7. Танец «Каблучок»

8. Тренаж «Поезд»


	Подпрыгивание
на двух ногах с продвижением,

ходьба топающими шагами,

имитационные движения по тексту, легкий бег в одну сторону
	Продвижение друг за другом по залу «паровозиком», бег стайкой, на места, по кругу
	1. Ходьба

(передача образа)

2. Птичка

3.Кошечка

4. Лошадка
	Выставление поочередно ноги на пятку, постукивание пяткой по полу,

носочком по полу,

прямой галоп

	Ноябрь

«Веселые

игрушки»
	1. Кукляндия
2. В магазине игрушек
3. Веселая карусель
4. Праздник игрушек
5. Веселая почта
6. Петрушка в гостях
7. Заводные игрушки
8. На автомобиле


	1. Игра «Прыг»
2.Танец «Приседай»

3. Упр «Птички»
4. «Автобус»
5. «Плюшевый медведь»
6. Танец «Ладошки»
7. Игра «Делай, как я»
8. «Топ-топ-топ» 
	Прыжки на двух ногах, махи руками, топающие шаги с движениями рук, кружение парой на «лодочке», имитационные движения
	Бег врассыпную с остановками,

ходьба по кругу,

ориентирование внимания на педагога и умение встать стайкой в нужном месте
	1. Мишка
2. Мышка

3. Водитель

4. Собачка

	«Пружинка»

с поворотом,

притопы,

«фонарики»


Первый год обучения                3-4 года            Младший дошкольный возраст

	Тема
	Подтема
	Ритмический

материал
	Основные

движения
	Ориентирование

в пространстве
	Упр на развитие выразит движения
	Коррекционные

движения

	Декабрь

В гостях

у

сказки
	1. В гостях у Колобка

2. Вместе с Красной Шапочкой

3. Здоровье дарит Айболит

4. Волшебный сундучок

5. Дом трех поросят

6. Бабушка-Забавушка

7. В сказочном городе

8. Приходи сказка


	1. Веселый

хоровод

2. «Разноцветная игра»

3. Игра «Смени пару»

4. Плясовая

5. Танец «Ширмочки»

6. Упр с салютиками

7. Танец с погремушками

8.Танец«Колобок»
	Имитационные движения по тексту,
ритмичные хлопки, легкий бег парами по кругу, по одному с атрибутами, в рассыпную
	Бег по кругу с поворотом лицом в центр, бег парами по кругу с поворотом в другую сторону, меняя сцепленные руки
	1. Зайчики
2. Мишки
3. Елочки
4. Мячики
	Притопы поочередно правой-левой ногой, координация движений руками с полуприседанием, 

хлопки в ладоши, по коленкам, друг другу в ладоши

	Январь
Зимние

забавы
	1.У Деда Мороза

2.В зимний лес

3.Новогодний карнавал

4.К нам друзья спешат

5. Зимние забавы

6. Смешинки- снежинки

	1. Танец-игра «Санки»
2.Игра «Мороз»

3.  Игра «Паровоз»

4. Маленький танец

5. Упр с мячами

6. Полька

7. Игра «Зайчики и Лисичка»


	Топающие шаги, легкий бег с разворотом и остановкой, ритмичные хлопки, полуприседания и выпрямление, ходьба крадущимися шагами
	Перебежки по точкам стайками,

Ходьба за ведущим друг за другом, построение пар в рассыпную
	1. Щеточки

2. Лисичка
3. Снежинки
	Осторожная ходьба, бодрая ходьба, ходьба с остановками за ведущим


Первый год обучения                3-4 года            Младший дошкольный возраст

	Тема
	Подтема
	Ритмический материал
	Основные движения
	Ориентировка в пространстве
	Упр на развитие
выразит движения
	Коррекционные

движения

	Февраль
Вокруг света 

путешествуем
	1. На волшебном острове
2. В сказочной стране
3. На дне морском
4. На ковре - самолете
5. На Северном полюсе
6. В лесу
7. У гномиков в гостях
8. Стойкие солдатики

	1. Игра «Гномы и великаны»
2. «Веселые путешественники»

3. Упр с лентами
4. Игра «Кот»
5. Танец парами
6. Хоровод «Калинка»
7. Танец с лентами
8. Танец «Солдатики»
	Ходьба на носочках, на полной стопе, имитационные движения по тексту, бег с остановками, плясовые движения, махи руками над головой, перед собой
	Продвижение вперед с остановками,

построение круга в любой точке зала
	1. Котята и Кошка
2. Гномы
3. Солдатики
	 Ходьба на месте с высоким подниманием колена, мягкие шаги с продвижением вперед, махи руками плавные

	Март

Весенняя

карусель

	1. Весенняя карусель
2. Маму поздравляем
3. Дружба начинается с улыбки
4. Цветик-семицветик
5. Любимые герои сказок
6. Солнечные зайчики
7. Кап-капель
8. Дружный хоровод

	1.  «Стирка»
2. Танец «Неваляшки»
3. Танец с ложками
4. Полька кукол
5. Хоровод 
6. Игра «Найди пару»
7. Танец с погремушками
8. Игра с колокольчиками
	Имитационные движения по тексту, ходьба по кругу, держась за руки, врассыпную с атрибутом, легкий бег
	Бег в рассыпную по одному, парами,

нахождение свободного пространства 
	1. Неваляшка
2. Зайчик
3. Машина

4. Птичка

	«пружинка» парами, кружение парами на «лодочке», ритмичные хлопки, покачивание с ноги на ногу с координацией и движением руками


Первый год обучения                3-4 года            Младший дошкольный возраст

	Тема
	Подтема
	Ритмический материал
	Основные движения
	Ориентировка в пространстве
	Упр на развитие выразит движения
	Коррекционные движения

	Апрель

Веселые

путешествия

	1. С Незнайкой на Луну

2. В весеннем лесу

3. Есть у солнышка друзья

4. В гостях у гномика

5. Трям, здравствуйте!

6. Что рассказал ручеек

7. Чудесные превращения

8. Весна-Красна


	1. Игра «Собачка»
2. Упр с цветами
3.Веселая пляска
4. Танец с колокольчиками
5. «Прогулка»
6. «Белые кораблики»

 7. Полечка
8. Игра «Дождик»

	Сужение-расширение круга, переход от ходьбы к бегу, шаги назад-вперед, шаги назад спиной в круг
	Ходьба парами по кругу, с остановками, кружение на месте, бег на места, бег на месте
	1. Собачка

2. Воробышки

3. Капельки

4. Солнышко


	Взмахи руками,

шаги назад – вперед,

большие – маленькие шаги,



	Май

Калейдоскоп

затей

	1. На солнечной полянке

2. Едем в страну сказок

3. Заводные игрушки

4. Если добрый ты

5. Любимые герои сказок

6. Шалунишки

7. Игралия

8. Здравствуй, Лето!
	1. «Рыбачок»
2. Танец «Приглашение»
3. Игра «Летает – не летает»
4. Упр с колечками
5. Маленький вальс
6. Танец «Прятки»
7. «Кукла заболела»
8.Игра «Мышки»

	Имитационные движения по тексту,
 бег с остановками,
Качание «Лодочки», в паре – отходить-подходить, поворачиваться спиной  друг  к другу, зеркально, боком
	Нахождение середины зала, своих мест, умение ориентироваться в зале за ведущим, выполнять перестроение по команде
	1. Рыбка

2. Бабочка

3. Жучки

4. Куколка
	Бодрая, активная ходьба – марш,
осторожные, мягкие шаги,

«деревянная» кукла,

«Кукла пляшет»



