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Пояснительная записка

1.1. Вступление


Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятель​ности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те пси​хические процессы, которые лежат в их основе. Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно преследовать различные цели, например, акцентиро​вать внимание на развитии чувства ритма у детей, либо двигательных навыков, ар​тистичности и т.д., в зависимости от того, в каком учреждении, в каких условиях и зачем ведется данная работа. 

Основная направленность предлагаемой вашему вниманию программы "Рит​моплатика",  — психологи​ческое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как вырази​тельного ("музыкального") инструмента.

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспи​тания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности. Об этом знали еще в Древней Греции, где сфор​мировалось представление о том, что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, "трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положени​ях: гимнастика для тела и музыка для души... Ввиду этого воспитание в музыке надо считать самым главным: благодаря ему Ритм и Гармония глубоко внедряются в душу, овладевают ею, наполняют ее красотой и делают человека прекрасно мыслящим... Он будет упиваться и восхищаться прекрасным, с радостью воспринимать его, на​сыщаться им и согласовывать с ним свой быт"*.

В Древней Греции музыка для воспитания и образования имела более глубо​кое значение, чем сейчас, и соединяла не только гармонию звуков, но и поэзию, танец, философию, творчество. Именно эти идеи важны для воспитания и в совре​менном очень непростом и жестоком мире, и наверное, естественно стремление педагогов к воспитанию детей по "законам красоты", к воплощению в реальность прекрасной формулы Платона: "От красивых образов мы перейдем к красивым мыслям, от красивых мыслей — к красивой жизни и от красивой жизни — к абсо​лютной красоте".

У философов Древней Греции было немало последователей. Так, идея синтеза музыки и движения была подхвачена швейцарским музыкантом и педагогом Эми​лем Жаком Далькрозом (1865-1950), который разработал на ее основе уже в начале XX века систему музыкально-ритмического воспитания детей. Эта система стала известна во многих странах Европы и в России под названием "метода ритмической гимнастики". Современность и актуальность этой методики и по сей день не только в ее названии, столь широко используемом многими специалистами по физическому и музыкальному воспитанию. Заслуга Э.Далькроза прежде всего в том, что он видел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, творческого воображения. По его мнению, "с первых лет жизни ребенка следовало бы начинать воспитание в нем "мышечного чувства", что, в свою очередь, способствует "более живой и успешной работе мозга". При этом Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий с детьми, который должен "приносить детям ра​дость, иначе он теряет половину своей цены".



В комплексе ритмических упражнений швейцарский педагог выделял как осно​ву именно музыку, поскольку в ней имеется идеальный образец организованного движения: музыка регулирует движения и дает четкие представления о соотношении между временем, пространством и движением.

Дальнейшее развитие система Жака Далькроза получила в работах его учени​ков и последователей: Н.Г.Александровой, В.А.Гринер, Е.А.Румер и др., которые в 1911 г. окончили Институт музыки и ритма (Хеллерау, недалеко от Дрездена). Рос​сийские педагоги-ритмисты понимали важность распространения музыкально-рит​мического воспитания для детей и молодежи. Ими была проделана огромная работа по дальнейшей разработке практического материала и пропаганде системы Жака Далькроза в различных школах. Н.Г.Александрова характеризовала ритмику как одно из средств биосоциального воспитания и ставила ее в центр соприкосновения педа​гогики, психофизиологии, научной организации труда, физкультуры, художествен​ного развития и т.д. Она пропагандировала систему Далькроза на многочисленных лекциях, выступлениях, на которых подчеркивала также и лечебное значение заня​тий ритмикой.

Таким образом, прогрессивная система музыкально-ритмического воспитания Жака Далькроза была положена в основу работы российских педагогов, которые по инициативе Н.Г.Александровой организовали Московскую ассоциацию ритмистов, где разрабатывали учебные программы (для школ, техникумов, консерватории) и методические указания к занятиям по ритмике для учебных заведений, системати​зировали практический материал.

Члены Московской ассоциации ритмистов (Н.Г.Александрова, В.А.Гринер, Ю.А.Двоскина, Е.В.Конорова и др.) справедливо считали, что кем бы ни вырос ребенок, ему необходимо потренироваться на ритмических упражнениях, оказыва​ющих на него благотворное влияние во всех планах.

Музыкально-ритмическое воспитание дошкольников в 50-60-е годы также раз​рабатывалось на основе идей Э. Жака Далькроза. Н.А.Ветлугина (1958), А.В.Кенеман (1960), а в дальнейшем М.Л.Палавандишвили, А.Н.Зимина, Е.Н.Соковнина и др. разрабатывали программы музыкального воспитания, методику работы с детьми и разнообразный музыкально-ритмический репертуар для детей дошкольного возрас​та (эти материалы были включены в раздел "Музыкально-ритмическое воспитание детей" типовой программы).

Все перечисленные прогрессивные идеи Эмиля Жака Далькроза и его последо​вателей легли в основу и нашей системы занятий по ритмической пластике.

Что же нового предлагается в данной программе? 
Ориентация не только на развитие детей, но и на совершенствование професси​онализма самого педагога в области ритмопластических движений, выявление инди​видуального стиля деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы "на себя", "на себя во взаимодействии с детьми" — вот первая отличительная особен​ность данной программы.

 Вторая особенность — это использование в качестве музыкального сопровож​дения, как правило, целостных произведений — в грамзаписи и при непосред​ственном, "живом" исполнении (а не отрывков по 8, 16 тактов, как это принято в традиционных музыкально-ритмических упражнениях). Целостный музыкальный образ передается разнообразными пластическими средствами, требующими как сво​бодного владения телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания музыки. 

Идя от простого к сложному, от детских песен к симфоническим произведениям композиторов-клас​сиков или современным композициям в различных стилях, ребенок постепенно приобщается к миру прекрасного, пропуская как бы "через себя" му​зыку, сложный мир чувств и образов, обыгрывая своим телом музыкальную ткань произведения, его настроение и содержание и постигая при этом на телесном, зрительном и эмоциональном уровнях специфический язык средств музыкальной выразительности.

Третья особенность данной программы — это акцентирование внимания пе​дагогов не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. Движение является как бы видимым айсбергом глубинных психических процессов, и по двигательной реакции под музыку можно с достаточ​ной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и пси​хомоторного развития ребенка.

Другими словами, данная программа является музыкально-ритмическим пси​хотренингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способ​ности к импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознан​ного владения телом.


 Разработанный  программый материал (музыкально-ритмические композиции) соответствует этим положениям. Разнообразие компози​ций по направленности, стилю, сложности и интенсивности движений, позволяю​щее использовать их в любых формах организациии работы с детьми (от утренней зарядки и физкультуры до праздничных утренников), отражено в названии програм​мы -- "Ритмопластика".



1.2. Цель программы
"Ритмопластика" —

-   развитие ребенка,

-  формирование средствами музыки и ритмических  движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообраз​ных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки...

Другими словами, программа "Ритмопластика" нацелена на общее, гар​моничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных).

Поэтому содержание программы, практический материал могут варьироваться с учетом условий ее использования. И главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку всех детей — не только способных и одаренных в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах путем подбора для них тако​го материала, в котором проявятся скрытые возможности ребенка, его "изюминка" и индивидуальность, а слабые стороны, наоборот, будут завуалированы.

 Ведь доказано, что занятия движениями для детей с задержкой или патологией в развитии имеют особое значение, потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность нервных процессов (исследования Н.А.Бернштейна, И.М.Сечено​ва, В.М.Бехтерева, методика М.Фильдснкрайза и др.). В то же время, движение под музыку является для ребенка и одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его состоянии и воспитании.

Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-ритмических дви​жений и содержание работы связано со спецификой этого вида деятельности, рас​смотрим более детально се особенности.

Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе которо​го лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют ос​новные средства музыкальной выразительности.

Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполне​ния, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зри​мым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют мно​го общих параметров, к которым относятся:

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм);

• динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения);

• форма произведения и композиционная структура двигательной композиции.


1.3.  Задачи
Образовательные задачи  - повышение общеобразовательного и культурного уровня детей, овладение основами ритмопластики, формирование двигательных навыков и умений.

Развивающие задачи:


1. Развитие музыкальности:

- развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на​строение и характер, понимать ее содержание;

- развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;


- развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
развитие музыкальной памяти. 

 2. Развитие двигательных качеств и умений:

- развитие ловкости, точности, координации движений;

- развитие гибкости и пластичности;

- воспитание выносливости, развитие силы;

- формирование правильной осанки, красивой походки;

- развитие умения ориентироваться в пространстве;

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.


 3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

- развитие творческого воображения и фантазии; 

- развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.


 4. Развитие и тренировка психических процессов:

- развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;

- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.



Воспитательные задачи: 


 5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирова​ние чувства такта  и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

- воспитание у обучающихся дисциплинированности, прилежания, интереса с танцевальному творчеству.




2. Форма и режим занятий

Групповые  практические занятия проводятся 2 раза в неделю с учетом возраста детей во второй половине дня согласно утвержденному расписанию:

3-4- года 1 год обучения – 15 мин – занятие (30 минут в неделю; 16 час в уч год);

4-5 лет – 2 год обучения – 20 мин – занятие (40 мин в неделю; 20 час в уч год);

5-6- лет – 3 год обучения – 30 мин - занятие (1 час в неделю; 32 час в уч год)

Продолжительность обучения с учетом праздничных дней – выходных с октября по май месяц – 29 недель – 55 занятий в год. Всего 68  часов.

3. Содержание программы

Первый год обучения                                      3-4- года

	Месяц
	Тема
	Задача
	Результат

	1.Октябрь
	«Забавные зверюшки»
	Через имитационные и простые танцевальные движения передавать игровые образы
	Развитие двигательно-творческой активности, воображения, умение ориентироваться в пространстве

	2.Ноябрь
	«Веселые игрушки»
	Через усложнение танцевально-игровых ритмических движений развивать пластику детей
	Закрепление и совершенствование умения ориентироваться в пространстве, передавать игровые образы через музыку и движение

	3.Декабрь
	«В гостях у сказки»
	Развить музыкально-ритмический слух, умение передавать простыми движениями ритмический рисунок, динамику, музыкальную фразу
	Развитие музыкально-ритмического слуха, способность передавать простой ритмический рисунок, динамику – форте/пиано, небольшую музыкальную фразу

	4.Январь


	«Зимние забавы»
	Усложнение танцевальных движений через игровые образы и персонажи (развиваем различную ходьбу)
	Передача движением- танцем

характера музыки, темпа, муз фразы, динамики и др.

	5.Февраль
	«Вокруг света путешествуем»
	Усложнение танцевальных движений

через игровые образы и персонажи (развиваем движения рук)
	Передача движением- танцем

характера музыки, темпа, муз фразы, динамики и др.

	6.Март
	«Весенняя карусель»
	Совершенствование умений двигаться в паре и по одному
	Обогащение двигательного опыта

	7.Апрель
	«Веселые путешествия»
	Усложнение танцевальных движений

через игровые образы и персонажи (ориентировка в пространстве)
	Обогащение двигательного опыта, развитие чувства ритма через движение

	8.Май
	«Калейдоскоп идей»
	Закрепление навыков и умений, полученных в течении года на занятиях
	Обогащение двигательного опыта, развитие воображения, пластичности, музыкальности


Второй год обучения                                   4-5- лет

	Месяц
	Тема
	Задача
	Результат

	1.Октябрь
	«100 друзей, 100 подруг…»
	Развить координацию,

умение передавать ритмический рисунок движением, двигаться парами
	Развитие умения двигаться ритмично парами

	2.Ноябрь
	«Звериные истории»
	Через усложнение танцевально-ритмических движений развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве
	Совершенствование навыков и умений двигаться ритмично под музыку парами, смена движений самостоятельно

	3.Декабрь
	«Сказки гуляют по свету»
	Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки
	Развитие ритмичности, плавности, умение передавать характер танца, смену частей и др.

	4.Январь


	«Зимние забавы»
	Совершенствование танцевально-ритмических движений через игровые танцевальные образы
	Умение двигаться парами под музыку, выполняя различные танцевальные движения, в соответствии с возрастом

	5.Февраль
	«Путешествуем с друзьями»
	Усложнение музыкально-ритмического материала для раскрытия музыкально-двигательной активности
	Умение ориентироваться в пространстве, свободно и ритмично передавать игровые образы под музыку

	6.Март
	«Мы в гости к вам придем»
	Развитие ритмичности через имитационные движения, упражнения с предметами
	Совершенствование знаний и умений,

Передача движением- танцем

характера музыки, темпа, муз фразы, динамики и др.

	7.Апрель
	«Весенняя карусель»
	Усложнение музыкально-ритмического материала для раскрытия музыкально-ритмической пластики
	Обогащение двигательного опыта, развитие чувства ритма через движение

	8.Май
	    «Калейдоскоп идей»                

	Закрепление навыков и умений, полученных в течении года на занятиях
	Обогащение двигательного опыта, развитие воображения, пластичности, музыкальности


5-7- лет                                             Третий год обучения

	Месяц
	Тема
	Задача
	Результат

	1.Октябрь
	«Забавные игрушки»
	Развитие коммуникативности, умение быстро находить место в пространстве зала, развивать умение ритмично двигаться в паре
	Умение ориентироваться в пространстве зала, быстрое перестроение по команде, развитие ритмичности и четкости в движениях

	2.Ноябрь


	«Вместе с друзьями»
	Усложнение музыкально-ритмического материала для развития пластичности и ритмичности в парах
	Усовершенствование умения ориентирования в пространстве зала, развитие четкости, ритмичности в танцевальных движениях

	3.Декабрь
	«Сказки гуляют по свету»
	Совершенствование танцевально-ритмических  движений через игровые танцевальные образы
	Развитие ритмичности, плавности, умение передавать характер танца, смену частей и др.

	4.Январь
	«Путешествие»
	Через усложнение танцевально-ритмических движений развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве
	Умение ориентироваться в пространстве, свободно и ритмично передавать игровые образы под музыку

	5.Февраль
	«Делу-время, потехе-час»
	Развитие музыкально-ритмической координации, плавности, четкости в движениях игр и танцев
	Закрепление навыков и умений,

 совершенствование танцевально-ритмической деятельности

	6.Март
	«Чудесные превращения»
	Развивать умение передавать свободно игровые образы, характер танца
	Совершенствование знаний и умений,

Передача движением- танцем

характера музыки, темпа, муз фразы, динамики и др.

	7.Апрель
	«Мозаика»
	Продолжать знакомить с некоторыми современными танцевальными движениями
	Расширение знаний о танцевальной культуре, обогащение двигательного опыта, развитие чувства ритма через движение 

	8.Май
	«Страна приключений»
	Закрепление навыков и умений, полученных в течении года на занятиях
	Обогащение двигательного опыта, развитие воображения, пластичности, музыкальности


4. Ожидаемые результаты
3 — 4 года             Первый год обучения

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоцио​нальны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако воз​растные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказыва​ются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений не велики и все они носят, как правило, игровой характер.

 Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответ​ствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательско​го и двигательного опыта, умение осмысленно использовать вырази​тельные движения в соответствии с музыкально -игровым образом.


Ожидаемые результаты


        1. Развитие музыкальности:

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;

• обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, марше​вых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в эмоциях, движениях;

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (кон​трастное: веселое — грустное, шаловливое — спокойное и т.д.);

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контраст​ными по характеру частями). 



2. Развитие двигательных качеств и умений


Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений.

Основные:

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;

бег — легкий, ритмичный, «птички", "ручейки" и т.д.);

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни);

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), которые даются, как правило, на основе игрового образа;

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притопты​вание одной ногой, "выбрасывание" ног и др.

        3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.

       4. Развитие творческих способностей:

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и свер​стниками.

       5. Развитие и тренировка психических процессов:

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — разви​тие слухового внимания, способности координировать слуховые представле​ния и двигательную реакцию;

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, и т.д., т.е.. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.;

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выпол​нять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка. 

    

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

• воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние об​раза, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебу​рашка" и др.);

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового обшения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место.

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритми​ческого развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу дви​жения под музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике ха​рактер музыки, игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) выразительность плас​тики детей выявляет творческую одаренность, музыкальность.

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и дви​гательного развития ребенка.


4 — 5 лет               Второй год обучения

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков му​зыкального образа, средств музыкальной выразительности.


Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.


Ожидаемые результаты


       1. Развитие музыкальности:

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движе​нии под музыку в свободных играх;

• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некото​рых доступных произведений изобразительного характера композиторов-клас​сиков, (например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая куют", "Марш деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике "и др.);

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз​личные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: теми (умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику (гром​ко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высо​кий, низкий, средний); мстроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3-частную форму про​изведения, вариации с контрастными по характеру частями;

• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соотвествуюших движениях и в слове.


       2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений. Основные:

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим ша​гом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки1", "птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "'го​рячему песку");

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп - "лошадки", легкие поскоки;

обще развивающие упражнения на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность движений;

имитационные движения - разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый сол​дат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, например, "обида --прощение — радость";

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации -- например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонап​равленные и симметричные).

       3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.


       4. Развитие творческих способностей:

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пла​стический образ.


         5. Развитие и тренировка психических процессов:

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе смузыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слу​ховое представление и двигательную реакцию;

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется» и др.;

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движе​ния в различных темпах и ритмах;

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу​ховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.


         6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помеще​нии, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время движения);

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрос​лыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать стар​ших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем прово​дить се на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

Показателем уровня развития является не только выразительность и непос​редственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запомина​нию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.


5 — 7 лет                   Третий год обучения

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии дви​жений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народ​ная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.

 Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.


Ожидаемые результаты
1.  Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые иновые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;

• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музы​кальными сочинениями;

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пере​давая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высо​кий, средни, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характе​ру частями), а также вариации, рондо;

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.


         2.  Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные нихсе виды движений. Основные:

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру​жинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высо​кий, широкий, острый, пружинящий бег;

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.:

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкос​ти движений, координации рук и ног;

имитационные движения — различные образно-игровые движения, раскрыва​ющие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настрое​ний, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.);

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асим​метрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные дви​жения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, пере​менный шаг, шаг с притопом и др.

        3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свобод​ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.) 

        4. Развитие творческих способностей:

• развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно созда​вая пластический образ;

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.


      5. Развитие и тренировка психических процессов:

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изме​нять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музы​кального произведения — по фразам;

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе ус​ложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звуча​ния музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);

• развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др.


        6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и живот​ным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения);

• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр -например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.);

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.


 Показатели уровня развития детей:

• выразительность исполнения движений под музыку;

• умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкаль​ной выразительности;

• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов дви​жений;

• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с дру​гими детьми;

• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообраз​ных движений;

• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастичес​ких композициях.

5.   Методическое и материально-техническое обеспечение   образовательной программы

Материальное обеспечение программы включает: зал площадью не менее 4м на человека, фортепиано, магнитофон, СD- диски, аудиозаписи.

Методическое обеспечение: методические пособия, учебная литература, DVD-диски с видеоматериалами по ритмопластике, музыкально-ритмическим танцам и композициям для детей дошкольного и младшего школьного возраста.
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