Используемый музыкально-ритмический материал:
Из «Танцевальной ритмики для детей» Т.И. Суворовой:

1. Игра «Делай, как я» ( в авторском варианте – игра «Повтори за мной»)

2. Тренаж «Поезд»

3. Танец «Пони»

4. Упр с салютиками

5. Упр с лентами

6. Хоровод «Калинка»

7. «Стирка»

8. Марш

9. Упр с листьями

10. Танец «Чик и Брик»

11. Упр схлопками

12. Новогодний хоровод

13. Упр с обручами

14. Марш с флажками

15. Упр с гимнастическими палками

16. «Весна-красна»

17. «Резиновый ежик»

18. Тренаж «Не зевай!»

19. «Канарейки»

20. Карнавальное шествие

21. Шуточно-спортивный танец»

Из танцевальной ритмики для детей 2-4 лет

«Танцуй, малыш!» Т.И. Суворовой:
       1. Танец Зайчиков

       2. Танец «Ладошки»

       3. Танец «Ширмочки» (Танец «Прятки»)

       4. Плясовая

       5. Танец «Колобок»

       6.  Веселый хоровод

       7. Танец-игра «Санки»

       8.  Полька

       9.  Игра «Кот»

      10. Танец парами

      11. Хоровод

      12. Танец с ложками

      13. «Танечки-манечки»

Из типовой программы под ред Васильевой   (раздел «Музыка»):
1. Игра «Кошка и котята»

2. Танец «Приседай»

3. Игра «Зайчики и Лиса»

4. «Веселая пляска»

5. Игра «Кот и мыши»

6. Старинная полька

7. Игра «Ловишка»

8. «Ветер-ветерок

Из программы «Музыка с мамой» С. и   Е.Железновых –

Песни-игры (СД – «Лимпопо»):
1. Мыши

2. «Паровоз»

3. «Каблучок»

4. «Мы скакали» (Игра «Прыг»)

5. «Автобус»

6.  «Мы ногами топ-топ-топ» («Топ-топ-топ»)

7. «Мороз»

8. «Лимпопо»

9. «Лягушата» («Ква-ква»)

Из программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной:
1. «Рыбачок»

2. «Плюшевый медведь»

3. «Едем к бабушке»

4. «Разноцветная игра»

5. «Маленький танец

6. «Веселые путешественники»

7. «Неваляшки»

8. «Белые кораблики»

9. «Игра «Птички и Ворона»

10. «Все мы делим попалам»

11. «Чунга-Чанга»

12. «Кот Леопольд»

13. Пластический этюд

14. «Танцуйте сидя»

15. Полкис

16. Танец-игра «Найди себе пару»

17. Финская полька

18.  «Аэробика»

19.  Игра «Козочка и Волк»

20. Танец тройками

21. «Кукляндия»

22. Пластический этюд «Утро»

23. Менуэт

24. «Девочка и кошка»

25. «Кукла»

26. «Красный сарафан»

27. «Воздушная кукуруза»

Из музыкально-ритмического материала с курсов при АППО

(танцы, игры, танцевальные композиции):
1.Игра «Собачка». Картушина

2.Упр с цветами .Вихарева

3. Танец с колокольчиками

4. Полечка. Романова.

5.Танец «Приглашение» Суханова, Новикова

6.Упр с колечками

7. «Все спортом занимаются» Суханова, Новикова

8.Танец парами

9.Танец-игра «Санки». Картушина

10. Тренаж «Зимние забавы»

11. «Автомобили» Романова

12. Вальс парами. Яковлева

13. «Бабочки и жуки» Суханова, Новикова

14. Полька «До свидания»

15. Танец-игра «Поменяйся местами»

16. Хоровод «Вороткт»

17. «Ласточка»

18. «Разрешите пригласить»

19. «Собачий вальс» Романова

20. Старинный танец. Яковлева

21. Танец с бубном. Романова

Авторские  музыкально-ритмические композиции, танцы и игры Филипповой Э.В.:
1.Мамбо

2.Твист

3.Латвийская полька

4. «Кукапача»

5. Полонез

6. Танец Лягушек

7. Танец «Зонтик»

8. Вальс с лентами

9. Танец-игра «Лошадки»

10. Тренаж «Улыбка»

11. Полька «Воротики»

12. Маленький вальс

13. «Прогулка»

14. Игра с колокольчиками

15. Игра «Найди пару»

16. Полька кукол

17. Танец «Солдатики»

18. Игра «Гномы и Великаны»

19. упр с мячами

20. Танец с погремушками

21. Упр «Птички»

22. Игра «Смени пару»

23. Игра «Дождик»

24.«Танцующие утята»
