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г. Новотроицк

Виды детской  деятельности: двигательная, игровая, коммуникативная.
Интеграция образовательных областей: физкультура, здоровье, социализация, безопасность, познание, коммуникации, музыка, чтение художественной литературы.
Задачи : 
· способствовать формированию умению прокатывать мяч на дальность, толкая головой; 
· совершенствовать умения прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед, зажав мяч между колен; 
· формировать у детей потребность в здоровом образе жизни; 
· прививать интерес  к физической культуре и желание заниматься спортом; 
· совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности;
·  продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения; 
· развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость;
· воспитывать стремление участвовать в спортивных  играх с элементами соревнования, играх-эстафетах; 
· приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для эстафет и упражнений и убрать его на место.
Планируемые результаты развития интегративных качеств : у ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности; активный; эмоционально-отзывчивый, откликается на эмоции друзей; овладевший средствами общения и способами взаимодействия со сверстниками; ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; физически развитый; ребенок умеет работать по правилу и образцу, слушает взрослого и выполняет его инструкции.
Оборудование: подставка под мячи, 2 мяча для эстафет, 6 волшебных « мячей, украшенных фольгой, конусы ориентиры.

Ход спортивного праздника
I Вступительное слово 
Ведущий: Ребята, сегодня  мы с вами  отправимся в  необыкновенное королевство. А дорогу нам покажет вот этот клубочек.
Ты клубочек покатись и в дорогу превратись( ведущий бросает клубок, он катится к двери, открыв дверь ребята видят дорожку из круглых указателей)
Ведущий: Как вы думаете куда клубочек приведет? ( ответы детей)
Ведущий:  А клубочек этот знает дорогу в  Королевство круглых мячей. Вы спросите почему? Открою вам секрет. В тронном зале его хранятся волшебные мячи здоровья. Сила у этих мячей огромная, волшебная. Оберегает она от всех болезней. Поэтому здесь никто не болеет,  все кто туда приходят,   становятся сильными, смелыми и здоровыми. 
 Дети по указателям приходят в зал, там в центре сидит Веселинка чихае т и  плачет .
Ведущий: Что случилось Веселинка, где твоя веселая улыбка.?
Веселинка: 
На нас напала злая Простудиха!
Волшебные мячи раскидала лихо
Своими чарами нас околдовала
Веселья и здоровья в королевстве не стало.
Ведущий: Что же делать ребята? Теперь все будут болеть, и не смогут заниматься спортом и играть в любимые игры .
-А мы может тебе помочь, Веселинка?
Веселинка: Да незнаю ,вот  злая колдунья оставила только этот колокольчик и сказала как он зазвенит, так и будет вам здоровья и веселье.
 Он, почему то не звенит…
Ведущий: А это что за письмо?
Веселинка: Это она тоже оставила.
ведущий открывает письмо и читает его:

ПИСЬМО: Если пройдешь все испытания, 
                     То все вернется на свои места
                      Но тебе одной не справиться 
                      Ха-ха-ха-ха

Веселинка: А вы мне поможете, справится с этими испытаниями?
1. Слушайте первую загадку:
Ростом разные подружки,
Но похожи друг на дружку,
Все они сидят друг в дружке,
А всего одна игрушка!
(матрешка)
Молодцы, отгадали. А вот и наша Матрешка. Да не одна, а с подружкой. Посмотрите, какие они круглолицые, румяные, в ярких сарафанах. Хотите с ними поиграть?
Игра «Собери матрешек»
( после игры звенит колокольчик и один «волшебный мяч находят ребята)
2. Вот как весело играли,
Мы матрешек собирали
Пусть Матрешки  постоят, на ребяток поглядят.
Наши Матрешки принесли яркие султанчики. Давайте с ними потанцуем.
Пляска с султанчиками( находится еще мячик)
3. Прыгает ловко, любит морковку
        ( заяц)
Правильно зайчик!
Вот его пушистый хвостик
Поиграем с ним немножко
« Кто быстрее доскачет до пенька, на котором сидит зайчик 
и накормит его морковкой» ( находится еще мячик)
4.Кто так заливисто поет
   О том, что солнышко встает?
     (петушок)
Правильно , это петушок.  А вы знаете песенку, в которой говорится о петушке?
«Песенка про солнышко» 
На последнем куплете воспитатель разбрасывает цветы по залу
 Посмотрите-ка, пока мы песню пели, сколько цветов на поляне выросло.
Игра «Собери цветы» (находится еще мячик)

5. Кто забыв тревоги, спит зимой в берлоге?
(медведь)
Игра «У медведя во бору» ( находится еще мячик)
6.Хвост пушистый, мех золотистый,
   В лесу живет, в деревне кур крадет?
     (лиса)
Пляска « Зайчики-лисичка» ( находится еще мячик)
7.Быстро едит, пыль столбом,
   Убегай с дороги вон
    (автомобиль)
Правильно, это автомобиль. А у нас их целы две. Да не простые машины, а грузовики. Сейчас мы на них покатаем наших гостей
Игра «Перевези игрушки» ( находится еще мячик)
8. А о чем сейчас пойдет речь?
    Шлепнешь- не плачет.
    Бросишь- поскачет.
    (мяч)
В это время в зале появляются много мячей, и предлагается ребятам  поиграть с ними  под веселую музыку.
Ведущий: ребята, посмотрите, мы   с вами даже не заметили, как вернули в волшебную страну все мячи, а вместе с ними и веселье и доброту. И Веселинка перестала плакать.
Веселинка: спасибо вам ребята большое. Приходите ко мне в гости по чаще, будем всеемте веселиться и играть.
