
10 игр на 8 марта
1. Мусорим – Убираем.
Для игры потребуется 4 ведерка с хвостиками от шариков или мелкими игрушками. По команде мамы начинают разбрасывать игрушки (или хвостики), а дети быстро их собирать в ведерки. Победил тот, кто успел больше собрать.
2. Узнай своего ребенка.
Мама, с завязанными глазами, ищет своего ребенка среди других. Можно пошалить - переодеть ребенка.
3. Подметалочки.
Выстраиваются 2 команды детей. Напротив каждой стоит стул ( на расстоянии 5-7 шагов). Первому ребенок с каждой команды дается в руки веник и воздушный шарик. Ребенок должен "домести" шарик до стульчика, "обвести" вокруг него и вернутся назад к команде. Потом он передает веник следующему участнику, и все повторяется. Команда, которая быстрее закончит эстафету, побеждает.
4. Варим суп.Играют 3 команды детей. На стульчиках ,напротив каждой команды ,лежат овощи и фрукты (например, картошка, огурец, лук, морковка, лимон, яблоко, киви, апельсин и т.д.). Дети по очереди берут со стульчика только один овощ или фрукт (тот который, по их мнению, следует положить в суп) и бегом переносят его на другой стульчик, который стоит на расстоянии 7 шагов от них. Потом участник возвращается назад и передает эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстро и правильно выполнило задание.

5. Найди свой цветок. Приглашаются три-четыре мамы. Вед. даёт каждой маме разный по цвету цветок. Выбирают три команды детей по 4-5 человек. Детям раздают такие же цветы. У каждой команды – свой цветок. Под музыку дети и мамы ходят по залу врассыпную. По окончании музыки мамы останавливаются, каждая поднимает цветок вверх, и дети бегут к той маме, у которой цветок такого же цвета, и образуют около неё круг. Команда, которая собралась в круг быстрее – победитель.
6. Мамины помошники.Выбираются 2 ребёнка, каждый - со своей мамой (бабушкой). Два воспитателя натягивают верёвочку. В бельевой корзине лежат вперемешку красные и жёлтые платочки, по 5 штук каждого цвета. Каждой играющей маме выдаётся мешочек с прищепками. По сигналу дети начинают выбирать из корзинки платочки - один только красные, другой только жёлтые. Они носят платочки своей маме, а та прикрепляет платочки к верёвочке. Побеждает команда, первой повесившая все платочки своего цвета. Игру повторяют ещё один раз. 

7. По тропинке к маме
2-3 пары: Мама и ребенок в  противоположных концах зала. У ребенка нарезанные из картона "следочки". Бросая на пол по одному следу, наступая на них поочерёдно, он добирается к маме. Кто быстрее? (муз. «Мамонтенок»).

8. Найди свою маму.
Мамы встают в круг. Дети - врассыпную в центре круга. Играет музыка - дети пляшут. С окончанием музыки дети садятся на корточки и закрывают ладошками глаза. В это время мамы меняются местами. По сигналу дети открывают глаза и... "Кто быстрее найдёт и обнимет свою маму?".

9. Сладкий подарок маме.Играет парное количество мам со своими детьми. Мамам дается степлер, а у детей корзинка с конфетами, одна на всех. Дети носят по одной конфете маме, а та в свою очередь соединяет их степлером. У кого быстрее получатся бусы из конфет, которые надо одеть на шею себе. 

10. Кто быстрее возьмет игрушку. 
Два-три участника игры (в их числе есть и мама или бабушка) бегают вокруг стула, на котором лежит игрушка, под музыку. Мелодия резко прекращает звучать, игроки должны успеть взять игрушку. Кто не успел, выбывает из игры.

