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 «Танки»

	
Вышли танки на парад,
	
«Шагают» пальчиками по столу .

	
Стали строем ровно в ряд.
	
Ладони прижаты друг к другу.

	
Раз, два, три, четыре, пять –
Очень просто их считать.
	
Соединяют попарно пальцы правой и левой рук.










[image: C:\Users\Tana\Pictures\Картинки\i (1).jpg]
	«Семья»




	Большаку – дрова рубить.
Указке – воду носить,
Середняку – печку топить,
Сироте – обед варить,
А мальчишке – песни петь,
	
Пальцы сжаты в кулак.  Разгибать по одному, начиная с большого.

	Песни петь да плясать,
Родных братьев забавлять!
	Поочередное сжимание – разжимание пальцев правой, левой рук.










	
	
Пальчиковая гимнастика «Мебель»

	В доме жалуется пол,
«До чего мой труд тяжел:
	Поочередно положить кисти  рук на стол.

	Тумба, кресло и столы,
Там кровать, а тут шкафы.
	Загибать по одному пальчику на обеих руках, начиная с мизинца.

	Еле – еле их терплю –
Только жалобно скриплю!»
	Сжимать и разжимать пальцы на обеих руках.
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